
臺北市立聯合醫院 用藥指導單張／頁碼：1 

本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 
(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

           
 
 
 
 
 

 

 藥品商品名及含量 
亞翠佩膜衣錠 
Atripla (emtricitabine 200 mg / efavirenz 600 mg /  
tenofovir disoproxil fumarate 300 mg/tab) 

 藥品作用 
合併三種抗病毒藥物組合成一錠，抑制HIV病毒複製，用於
治療 HIV感染。 

 服用方式 
1. 請遵照醫囑服用。本藥為三種成份按照特定劑量形成的複
方，不應剝半使用。 

2. 建議空腹服用，在睡前服用可以增加中樞神經副作用的耐
受度。 

 不良反應 
頭痛、噁心、腸胃不適、腹瀉、疲勞、脂肪移位。若症狀 嚴
重或是持續時，請通知您的醫師。 

 注意事項 
1. 對本藥或其他藥品過敏者，請務必告訴您的醫師。  

2. 服用本藥時應避免飲酒。 

3. 請告知醫師您的病史(特別是肝功能異常、腎功能異常)與
目前正在服用的藥物。服用本藥期間，若有服用其他藥品
的需求時，請務必告知醫師，因為部分藥品可能影響本藥
的代謝，而需要調整劑量。 

4. 本藥中的 tenofovir disoproxil fumarate 可能造成骨質密度
下降，應依照醫囑補充鈣質與維生素 D。 

5. 本藥中的 efavirenz 成分可能造成脂肪移，症狀包含腹部
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肥胖、水牛肩、臉部變瘦、胸部增大等。若這些症狀造成
您的困擾，應與醫師反應。 

6. 本藥可能會造成異常行為，若觀察到病人有憂鬱、躁動、
自殺意念等異常行為，應盡速就醫。 

7. 服用本藥可能造成疲勞、頭暈和嗜睡。在確定本藥對您的
影響之前，應避免開車或操作危險機械。 

8. 本藥可能引起乳酸中毒和嚴重肝腫大。乳酸中毒的症狀較
不具特異性，包含疲勞、肌肉痛、呼吸困難、腹痛、嗜睡，
並伴隨血中乳酸濃度升高與酸血症。 

9. 若出現過敏反應(如紅疹、蕁麻疹、臉部/嘴唇/喉部腫脹、
呼吸困難、黏膜破或疼痛)、肝功能異常症狀(深色尿、異
常疲倦、右上腹疼痛、淺色便、皮膚或眼睛變黃)、乳酸
中毒症狀(呼吸急促、心跳異常增快、喘不過氣、極度暈
眩、肌肉痙攣、腸胃極度不適)、腎功能異常(尿量急劇減
少、排尿疼痛、血尿)、憂鬱、自殺意念、異常行為、骨
頭疼痛、記憶障礙，請立即就醫。 

 


