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 藥品商品名及含量 

瘍寧 20毫克/膠囊(Omezol capsule) 

保幽樂 20 毫克/錠(Biozole tab)。 

 藥品作用 
十二指腸潰瘍、胃潰瘍、逆流性食道炎、Zollinger-Ellison症
候群、合併抗生素治療與幽門螺旋桿菌相關的消化性潰瘍。 

 服用方式 
1. 通常一天服用一次，餐前服用，每次 1 粒。需要時其劑量
可增加為 2 粒。 

2. 需要整顆吞服，膠囊不可嚼破或壓碎。吞膠囊有困難可打
開膠囊以半杯水吞下其內容物，或將其混合於微酸性之液
體(如果汁、蘋果醬或非碳酸類的水中)於 30分鐘內服用，
並請留意不可咬嚼腸衣包膜之小藥球。 

3. 嚴重肝功能不良患者，醫師會為您減量使用。 

4. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是有肝臟疾病、骨質疏鬆症者。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是
nelfinavir、atazanavir、clopidogrel、phenytoin、digoxin、
posaconazole、erlotinib、ketoconazole、itraconazole、
cilostazol、saquinavir、tacrolimus、methotrexate、鐵劑。 

3. 長期使用質子幫浦抑制劑，可能會降低維生素 B12 的吸
收，長期治療應考慮此點。 

4. 長期使用質子幫浦抑制劑治療，可能會使發生腸胃道感染

藥物成分 劑型 櫃號 

Omeprazole 口服藥  
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風險略微增加，應接受定期監測。 

5. 長期使用質子幫浦抑制劑治療，於具有骨質疏鬆風險之患
者時，宜監控骨質狀況，並適當補充維生素 D 與鈣。 

6. 常見副作用為：頭痛、腹痛、便秘、腹瀉、脹氣、噁心/

嘔吐，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

7. 如果有下列症狀，請立刻就醫：呼吸困難、起疹、胃痛加
劇、異常出血或瘀青、眼睛或皮膚變黃、心跳不規律、肌
肉強直、癲癇、持續嚴重腹瀉。 

8. 懷孕期間可以使用本藥。 

 


