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 藥品學名及含量 

必肺宜氣化噴霧劑 7.2 微克及 5 微克/每劑 

(Bevespi Aerosphere) 

 藥品作用 
慢性阻塞性肺病病人支氣管氣流阻塞的長期維持治療。 

 使用方式 
通常每日 2 次，每次 2 下。 

 
 

✽ 新的必肺宜使用前請先對空噴 4 下以填裝完成 

   
1. 移除吸嘴外蓋 2. 直立握住吸入器上

下搖晃 5-10 下 

3. 先向旁盡量吐氣 

(不可對吸嘴吐氣) 

   
4. 嘴巴含住吸口，按壓同時
以緩慢而穩定的方式深吸氣 

(頭可輕微後斜，舌頭不要堵
住吸嘴) 

5. 移開吸入器，
盡可能閉氣至 10

秒 

6. 慢慢吐氣 

休息一下後重複步驟 2-6 完成第二個劑量 
 

藥物成分 劑型 編號 

Glycopyrronium/ 

Formoterol 

噴霧 

吸入劑 
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 注意事項  
1. 請依醫師指示用藥，不可自行調整劑量。若不慎忘記用
藥，請立即補用，但若已接近下一次用藥時間，在下次
用藥時間用藥即可，不可為了補服而使用雙倍劑量。 

2. 本品不適用於緩解急性支氣管痙攣或治療氣喘。 

3. 如果超過 7 天未使用必肺宜，請先對空按壓 2 次再使用。 

4. 常見副作用為咳嗽、泌尿道感染、關節痛/肌肉痙攣、口
乾、嘔吐和頭暈，但一般都不嚴重，若症狀惡化請回
診。 

5. 如果有下列症狀請立刻就醫：嚴重心悸/心律不整、支氣管
痙攣/慢性肺阻塞惡化、視力變化(模糊/疼痛)、無法排尿。 

6. 現有證據對孕婦使用時胎兒風險不明確，本藥可能會分泌
到母乳裡，女性計畫懷孕/哺乳或已懷孕請諮詢醫師/藥師。 

 清潔方式  
建議每週清潔吸入器一次，避免噴嘴塞住。 

 儲存方式  

室溫乾燥陰涼處儲存，開封三個月若沒用完建議丟棄。 

 如何觀測剩餘藥量  
1. 吸入劑壓力小瓶頂端附有一個劑量顯示器。在第一次使
用吸入劑前，請確認顯示器指針為「120」。 

2. 當吸入器只剩下
20 劑時，顯示器
會轉換成紅色。  

 
將壓力小瓶從本體取出 

請勿讓壓力小瓶碰到水 

 
握住吸入器本體使水流過約 30 秒之後將
本體轉向，使水從吸嘴處進入流 30 秒 

 

請自然風乾一夜後等完全乾燥再將 

壓力小瓶安裝回去本體。 


