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 藥品商品名及含量 

耐適恩錠 40毫克/錠 (Nexium) 

易舒康活腸膜衣錠 40毫克/錠 (Esocomfort ) 

 藥品作用 
1. 抑制胃酸分泌，用於潰瘍、胃食道逆流性疾病、胃酸分泌
過多(如：Zollinger-Ellison Syndrome)之治療。 

2. 降低長期使用非固醇類抗發炎藥(NSAIDs)而發生的潰
瘍。 

3. 與其他抗菌劑併用來治療幽門螺旋桿菌引起反覆性的胃
部潰瘍。 

 服用方式 
1. 通常一日 1 次，每次 1 粒，餐前一個小時服用。 

2. 需整粒吞服，不可磨粉或壓碎，如使用鼻胃管請加水溶解
後使用。 

3. 請遵照醫囑服用，且勿自行改變藥量及頻次。請依照醫師
指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。若不慎忘
記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時間，在下
次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是肝臟疾病、骨鬆症。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是抗血
小板製劑、抗凝血劑、鎮靜安眠藥、抗癲癇藥、抗黴菌藥、
抗生素、抗病毒劑、免疫調節劑、鐵劑。 

3. 常見副作用為頭痛、腹瀉或便祕、噁心、排氣、胃痛、口
乾，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

4. 如果有下列症狀，請立刻就醫：皮膚起水泡或脫皮；蕁麻
疹；皮疹；呼吸或吞嚥困難；手、臉、嘴唇、舌頭、喉部、

藥物成分 劑型 櫃號 

Esomeprazole 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-191 



臺北市立聯合醫院 用藥指導單張／頁碼：2 

本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 
(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

眼睛、關節或腳腫脹；聲音嘶啞。 

5. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中有致畸胎
的紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

6. 本藥可能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


