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 藥品商品名及含量 

吸必擴氣化噴霧劑 120 次劑量/瓶 (Symbicort Rapihaler) 

欣必復氣化噴霧劑 120 次劑量/瓶 (Synbufo Inhaler) 

 藥品作用 
1. 氣喘(Asthma)：適用於適合使用吸入型皮質類固醇及長效 

β2作用劑(β2-agonist)合併治療的氣喘常規治療。 

2. 慢性阻塞性肺部疾病(COPD)：適用於患有中至重度COPD，
頻繁出現症狀及有惡化病史之病人的常規治療。 

 使用方式 
第一次使用、超過一週未使用、或曾經掉落過，使用前請輕
輕搖晃它 5 秒，並直立對空按壓 1 次，之後再輕輕搖晃它 5

秒，並再次對空按壓 1 次 2 次準備使用。 

使用前，請上下搖晃吸入劑約 5 秒，讓藥品充分混合。 

1. 輕輕擠壓吸嘴蓋兩側並將其取下，確認吸嘴處無異物。 

2. 將大拇指放在吸入器底部，食指放在頂部，使吸入器直
立。 

3. 先對外呼氣，再將吸嘴放入口中，確認嘴唇完整包覆吸
嘴，並讓瓶身保持直立。 

4. 開始緩慢深深吸氣的同時，食指按壓吸入器以釋出藥液，
保持穩定且深的吸氣動作。 

5. 吸完時，移開吸入器，閉氣約 10 秒後再呼氣。 

6. 如果處方劑量超過 1 次，請於 30 秒至 1 分鐘後，輕輕
搖晃吸入器 5 秒，再重複 3~6 步驟。 

7. 使用完畢，用水漱口，以避免藥物殘留，並將蓋上吸嘴
蓋，防止灰塵或異物進入。 

 餘藥確認 
計數器箭頭指出吸入器中剩下多少劑量(噴次)。黃色區域，

藥物成分 劑型 櫃號 

Budesonide/ 

Formoterol 

噴霧 

吸入劑 
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表示剩下約 20 次噴劑量，此時應準備再次取得新的藥物。
紅色區域，表示剩下 0 次噴劑量，即使仍能噴出藥液，也須
將其丟棄。 

 藥品儲存 
    1.請勿存放於 30℃以上。 
    2.吸入器自鋁箔袋中取出後，保存期限為 3個月。 
    3.吸入器吸嘴朝下保存，並置放於兒童拿不到、看不到的地 
      方。 
    4.使用後，請務必蓋緊瓶蓋。 

 注意事項 
1. 本藥品並非用於氣喘之起始治療。病人應被告知要隨時攜
帶急性緩解之吸入劑。 

2. 為減少口腔咽喉發生念珠菌感染，每次給藥後以水漱口。 

3. 忘記用藥，可在想起時儘快使用；但若接近下次用藥時間，
則按時使用下次劑量即可，不可使用兩倍劑量。 

4. 如果準備懷孕或已懷孕，應先告知主治醫師，討論藥物之
適用性；計劃哺乳的婦女，於開始用藥前，亦須告知醫師
或藥師。 

5. 定期（至少每週一次）用乾淨的乾布擦拭吸入器的吸嘴；
吸入器不可放進水中。 

6. 如發生以下症狀嚴重且持續時，請儘快就醫： 

      -嚴重過敏。 

      -胸痛、胸悶、呼吸困難加劇。 

      -皮膚顏色變化、容易瘀傷、肌肉無力、臉圓或浮腫。 

      -眼痛或視力改變。 

      -快速、劇烈或不均勻的心跳。 

      -發燒、發冷、咳嗽、口咽痛、身體酸痛。 

      -疲倦、虛弱、噁心、嘔吐、頭暈。 

      -震顫、神經質。 


