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 藥品商品名及含量 

杏緩妥錠 50毫克/錠 (Cirzodone) 

美舒鬱錠 50毫克/錠 (Mesyrel) 

 藥品作用 
治療各種型態之抑鬱症。 

 服用方式 
1. 通常一天服用 1 次或數次，與食物併服。此藥必須規律的
服用幾個星期後才會感受到很好的藥效。 

2. 請遵照處方使用，勿自行增減藥量或停藥。 

3. 忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時間，在下
次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師，您是否對 trazodone 或其他藥物過敏。 

2. 請告訴醫師/藥師您正在服用或前兩週內服用的藥物，與
您最近是否有心臟病發作，目前或曾有過的疾病。 

3. 此藥可能導致嗜睡，請盡可能不要開車或使用危險機械。 

4. 酒精會增加此藥的嗜睡作用，服藥期間請勿飲酒。 

5. Trazodone 常見的副作用有：胃不舒服、腹瀉、胃痛或脹
氣、嗜睡、虛弱或疲倦、興奮或焦慮、失眠、做惡夢、口
乾、皮膚對光敏感性增加、食慾或體重改變。若以下症狀
發生嚴重的情形，請盡快告知醫師：便祕、排尿困難、頻
尿、視力模糊、性慾或性能力改變、流汗過多。 

6. 懷孕等級 C，目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實
驗中沒有不良反應/臨床資料不足/有致畸胎的紀錄，女性計
畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

7. 本藥可能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。       

藥物成分 劑型 櫃號 

Trazodone         口服藥  
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