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 藥品商品名及含量 
適維樂舒沛噴吸入劑，2.5微克/噴， 

60 噴/瓶 (Striverdi Respimat) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 藥品作用 
慢性阻塞性肺疾病之長期維持治療。 

 使用方式 
1. 成人建議劑量每日 1 次，每次 2 噴。 

2. 初次使用 

 
 

 

藥物成分 劑型 櫃號 

Olodaterol 
噴霧 

吸入劑 
 

版本：TPE202309／檔號：2023-324 
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3. 每日使用步驟 

請
依
照
醫
師
指
示
用
藥
，
不
可
自
行
調
整
劑
量
或
增
加
用
藥
次
數
。
若
不
慎
忘記用藥，請立即補用，但若已接近下一次用藥時間，
在下次用藥時間使用即可，不可為了補用而使用雙倍劑
量。 

 



臺北市立聯合醫院 用藥指導單張／頁碼：4 

本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 
(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是氣喘與急性支氣管痙攣、心血管疾病（尤其是缺血性
心臟病、心律不整、肥厚性阻塞型心肌病變、嚴重心臟代
償性失調、動脈瘤及高血壓）、癲癇症、甲狀腺毒症等病
人。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是
Xanthine 衍生物、類固醇、利尿劑、ß-腎上腺素阻斷劑(包
括眼藥水)、單胺氧化酶抑制劑、三環抗鬱劑。 

3. 常見副作用為咳嗽、頭痛、鼻咽炎，但一般都不嚴重，若
症狀惡化且無法忍受請回診。 

4. 如果有下列症狀，請立刻就醫：【過敏反應(皮疹、蕁麻
疹或口腔破皮脹痛) 】、心搏過速、心律不整、心悸、心
絞痛、高血壓或低血壓、顫抖、頭痛、焦躁、失眠、暈眩、
口乾、噁心、肌肉痙攣、高血糖。 

5. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示成分內的 ß-腎上腺
素受體促效劑對子宮收縮可能有抑制作用，女性計畫懷孕
或已懷孕請告知您的醫師。 

6. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 

 其他注意事項 
1. 每瓶藥物可提供 60 噴(30 個劑量)。 

2. 如果超過 7 天未使用吸入劑，請先朝向地面噴 1 次。 

3. 如果超過 21 天未使用吸入劑，請依據「初次使用」步驟 4

至 6 操作直到出現霧狀藥液後，再重複步驟 4 至 6 的操
作 3 次。 

4. 保養時，請用濕布或濕紙巾清潔口含器及口含器內的金屬
部份，每週至少擦拭一次。 

5. 口含器如出現輕微褪色，不會影響吸入器的功能。 

6. 劑量顯示計可顯示大約還剩多少藥，當指針進入刻度上的
紅色區域時，代表大約還剩 7 天(14 噴)的藥量，此時應回
診請醫師開立新的處方。 

7. 劑量顯示計到達刻度上紅色區域的頂端，亦即已全部用完，
吸入器會自動鎖住，無法再噴出藥物；此時，透明底座將
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無法再被旋轉。 

8. 從初次使用算起，最多只能用 3 個月；到期時，即使藥液
尚未用完，也應該丟棄，不可再使用。 


