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 藥品商品名及含量 

倍絡宜乳膏 0.5 毫克/公克 (Belolin Cream) 

倍絡宜軟膏 0.5 毫克/公克 (Belolin Oint.) 

各宜乳膏 0.5毫克/公克 (Euclobe Cream) 

滿汝意軟膏 0.5 毫克/公克 (Multigive Oint.) 

 藥品作用 
作為含類固醇外用藥品，具有抗發炎、止癢及血管收縮作用，
可用於牛皮癬、扁平苔癬、盤狀紅斑性狼瘡以及濕疹。 

 使用方式 
1. 一天 1 ~ 2 次，取適量塗抹於患處；情況若獲改善後應停
止用藥，不建議連續使用超過 2 周。 

2. 應避免使用於眼睛及其四周圍。 

3. 對於較具抵抗力之患部(如肘部、膝部之牛皮癬厚斑)，可
以 PE 膜覆蓋在塗敷藥物後的患部藉以增強作用。請事先
詢問醫師。 

4. 治療時間不建議超過四週，如必須繼續接受治療時，應改
用藥效較溫和的類固醇製劑。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是未治療的皮膚感染、酒渣鼻、尋常性痤瘡、口圍皮膚
炎、肛門及生殖器瘙癢症、原發性皮膚濾過性病毒感染(如
單純疱疹或水痘)。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在使用其他藥物，特別是其他
類固醇藥物、蛋白酶抑制劑、含 paritaprevir/ritonavir 組合
之抗 C 型肝炎藥物或強效 CYP3A4 抑制劑。 

3. 本藥品不適用於治療由黴菌或細菌引起的原發性皮膚感
染症，若發生任何感染應停止使用。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Clobetasol  

Propionate 

外用 

藥膏 
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4. 常見副作用為局部萎縮性變化 (如皮膚變薄、產生皺紋)、
微血管擴張、搔癢、灼熱或刺痛感、皮膚乾燥，但一般都
不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

5. 不適用於一歲以下幼兒的皮膚病，包括皮膚炎及尿布疹。
使用本藥品於孩童時，建議每週回診一次做評估。 

6. 長期大量的使用於臉部或廣泛部位，可能會因足夠全身性
吸收，而產生腎上腺皮質機能亢進症 (庫欣氏症候群)；
其表現為水腫、體重增加、滿月臉、水牛肩、疲倦無力、
高血壓等。 

7. 目前對胎兒的風險不明，但資料顯示動物實驗中有致畸胎
的紀錄，孕婦除非必要應避免使用，若有懷孕計畫或已懷
孕請告知您的醫師。 

8. 本藥分泌到母乳的量不明，若需於哺乳期間使用，不可塗
抹於乳房，以免嬰兒誤食。 


