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 藥品商品名及含量 

口服液：美沙冬 Methadose 為 Methadone 10mg/ml 

 藥品作用 
類鴉片物質成癮之戒毒、類鴉片類物質成癮替代療法。 

 服用方式 
1. 每天口服 1 次，劑量是醫師依據個案成癮情況開立。 

2. 美沙冬濃縮內服液僅供口服使用，不得注射使用。 

 注意事項 
1. 初期服用藥物需從低劑量開始，經由醫師評估後，再慢慢
調高劑量， 初期仍需稍微忍受戒斷症狀，且尚未調整穩
定，可能會出現嗜睡、 頭暈不適，類似感冒的症狀，於
治療初期宜避免開車或操作器械，以免發生危險。 

2. 美沙冬可能會造成呼吸抑制作用，患有急性氣喘或血中二
氧化碳濃度過高者為使用禁忌。 

3. 因美沙冬在體內有累積作用，在療程中應避免同時使用藥
物、酒精 或其他非法物質，以避免發生藥物中毒，造成
生命危險。如需服用 任何其他藥物，請告知您的醫師，
您正在服用美沙冬。 

4. 美沙冬副作用有便秘、噁心、嘔吐、無力、頭昏眼花、困
倦，大部分的副作用會在數週內消失，但便秘及多汗可能
會持續存在。 

5. 美沙冬產生戒斷症狀的時間較慢，通常會在最後一次用藥
後 24~48 小時出現。此時可能會有腹痛、噁心、嘔吐、
不安、緊張、食慾減退、抑鬱、流淚、流鼻涕、骨頭痠痛
等情形。 

 其他注意事項 
若為孕婦或授乳婦時，應於進行替代療法前告知醫師。 
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