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 藥品商品名及含量 

愛乳適膠囊 100 毫克/膠囊 (Ibrance Capsules ) 

 藥品作用 
用於治療乳癌。 

 服用方式 
1. 每日 1 次，每次 1 粒，建議於用餐時服用。應連續服用

21 天後停止服用 7天。以 28 天為一個完整的週期。 

2. 愛乳適膠囊應整顆吞服，不可咀嚼、咬碎或打開膠囊。 

3. 每天應於大約相同的時間服藥。如果服藥後發生嘔吐情形，
當天不可額外再服一劑。如漏服一日藥物，不可隔日服用
雙倍劑量，按照平常時間服用一劑即可。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是肝腎功能疾病、肺部疾患。   

2. 請告訴醫師或藥師您正在服用的其他藥物，特別是抗黴菌
與抗病毒藥品。 

3. 服藥期間，不應食用葡萄柚、柚子、聖約翰草(St. John’s 

Wort)(或稱金絲桃草)成分及其製品，以免增加身體不適。 

4. 由於本品含有乳醣成分。有乳糖不耐症或葡萄糖半乳糖吸
收不良的患者不可使用本藥。 

5. 若發生口腔潰瘍情形，可在飯後以不含酒精的漱口水漱口，
並使用軟毛牙刷維持口腔清潔。 

6. 常見副作用為血球數量下降，進而增加疲倦、感染與出血
的發生機會。其餘副作用包含：反胃、嘔吐、腹瀉、掉髮、
口腔潰瘍、食慾不振、四肢麻木刺痛、流鼻血等，但一般
都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

7. 如果有下列症狀，請立刻就醫：發燒、寒顫、突然的胸痛、
喘不過氣、四肢有紅腫、疼痛情形。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Palbociclib 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-693 



臺北市立聯合醫院 用藥指導單張／頁碼：2 

本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 
(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

8. 對胎兒風險不明，資料顯示動物實驗中有生殖毒性，具生
育能力患者在治療時應有適當的避孕措施，治療結束後請
繼續避孕至少 3 週(女性)或 14 週(男性)，計畫懷孕/已懷
孕請告知醫師。本藥可能會分泌到母乳裡，服藥時不應哺
乳。 

 


