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 藥品商品名及含量 

雅脈膜衣錠 40 毫克/錠 (Olmetec) 

妥得降膜衣錠 40 毫克/錠 (Olmesardin) 

 藥品作用 
血管收縮素Ⅱ受體拮抗劑(ARBs)，用來治療高血壓。 

 服用方式 
1. 通常每日 1 次，每次 1 粒。可與食物一起或空腹時服用。 

2. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可服用雙倍劑量。  

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是腎功能不全病患(GFR<60ml/min/1.73 m2)及曾經對本
藥主成份 olmesartan 或其他成份過敏。 

2. 若您已在服用鋰鹽、血管張力素轉化酶抑制劑、保鉀利尿
劑、鉀補充劑、非類固醇類消炎止痛藥，請告訴您的醫師
或藥師，特別是糖尿病或腎功能不全患者，且正在服用含
Aliskiren 成分藥品。 

3. 常見副作用為可能有頭痛、暈眩、低血壓、腹瀉、消化不
良、疲倦等現象，一般都不嚴重且不一定會發生，若症狀
嚴重或持續時請回診。 

4. 如有下列症狀，請立刻就醫：頭暈昏厥、過敏反應(搔癢、
蕁麻疹、喉頭腫脹、呼吸困難、胸悶)、水腫、排尿量改
變、血尿、體重快速增加或減少、腹瀉嚴重。 

5. 懷孕等級 D，女性計畫懷孕或懷孕婦女不建議服用。當發
覺懷孕時，應立即停止使用直接作用於腎素-血管加壓素
系統的藥物，其會傷害發育中的胎兒甚至造成死亡。本藥
分泌到母乳的量不明，需要哺乳請事先諮詢醫師/藥師。  
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