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 藥品商品名及含量 

麗眼達眼用乳劑 0.05% (Restasis ®) 

 藥品作用 
Cyclosporine 於全身性投藥時是作為免疫抑制劑。但本藥品
劑型為局部點眼藥，用於治療與乾性角膜結膜炎有關聯的發
炎作用而造成淚液分泌減少的病患。 

 使用方式 
1. 本藥為局部點眼藥，每日使用2次，間隔約12小時。 

2. 使用前，將單位劑量小瓶上下顛倒數次，形成均勻白色不
透明乳液。 

3. 拉開下眼瞼，使下眼瞼成一漏斗狀。 

4. 將眼用乳劑懸空滴入雙眼各一滴，不要讓藥瓶尖端接觸到
眼球。 

5. 輕閉眼睛8~10分鐘，並同時輕壓眼頭處鼻淚管避免藥物流
入。 

6. 使用後即刻拋棄該小瓶 (本藥品為單次使用包裝)。 

 注意事項  

1. 本藥品可合併人工淚液使用，但使用兩種藥品應間隔 15 

分鐘。 

2. 若有佩戴隱形眼鏡，須在本藥品投藥前取下隱形眼鏡，等
投藥後 15 分鐘，再重新戴上隱形眼鏡。 

3. 對本藥品之成分有過敏者，禁止使用。 

4. 最常見的副作用是眼部燒灼感，其它副作用包括結膜充血、
分泌物增加、溢淚、眼痛等，如果副作用變嚴重或持續存
在，請告知您的醫師。 

5. 懷孕等級 C。局部眼用 Cyclosporine 眼用乳劑不會造成全
身性吸收，且使用於孕婦也不會對胎兒造成影響，女性計
畫懷孕或已懷孕請告知醫師。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Cyclosporine 眼用藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-561 
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6. Cyclosporine 已知於全身性投藥後會分泌於人類乳汁，但
未曾進行局部治療是否會分泌於人類乳汁的研究，有需要
哺乳請事先諮詢醫師/藥師。 


