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 藥品商品名及含量 

適喘寧液 0.5毫克/毫升 60毫升/瓶 (Strolin liquid) 

 藥品作用 
支氣管擴張劑，可使支氣管放鬆，呼吸道暢通，可治療或
預防支氣管痙攣(支氣管氣喘、阻塞性支氣管炎、慢性支氣
管炎、肺氣腫和伴有支氣管痙攣之肺支氣管障礙)。 

本藥尚有其他臨床用途，請詢問您的醫 

師或藥師。 

 服用方式 
1. 臨床上常依體重作衡量，請依醫師或藥袋指示給藥。 

2. 成人(14 歲以上)：通常每日 3 次，每次 5-10 毫升。6-14

歲孩童：通常每日 3 次，每次 5 毫升。1-6 歲孩童：通
常每日 3 次，每次 2.5-5 毫升。1 歲以下幼兒：通常每日
2 次，每次 2.5 毫升。 

3. 若所需服用水劑大於 5毫升，可使用小量杯給藥；若小
於 5毫升，使用針筒、滴管或口服餵藥器較為準確。 

4. 若使用小量杯測量藥液，請確保測量時眼睛與刻度平
視。 

5. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次
數。若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次
服藥時間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而
服用雙倍劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，
特別是嚴重甲狀腺亢進、主動脈瓣狹窄、心臟節律異
常、糖尿病、氣喘。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是抗
心律不整藥 digoxin、類固醇、降血鉀的藥品。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Fenoterol 口服液  
版本：TPE202309／檔號：2023-595 



臺北市立聯合醫院 用藥指導單張／頁碼：2 

本單張不包含此藥所有的資料，若您仍有其他相關問題，請撥打各院區藥物諮詢專線或本院客服 02-2555-3000 

(資料來源：仿單、Micromedex 及廠商資料)              臺北市立聯合醫院 藥劑科關心您 

3. 常見副作用為心跳過快、低血鉀、低血壓，偶有眩暈疲
勞、口乾，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請
回診。 

4. 本藥對子宮收縮具有抑制作用，女性計畫懷孕或已懷孕
請告知您的醫師。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

5. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


