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 藥品商品名及含量 

力安穩膜衣錠 5/160/12.5 毫克/錠 (Exforge HCT Film 

Coated Tablets) 

 藥品作用 
本藥可降低周邊血管阻力及減少水分滯留、進而穩定血壓。 

 服用方式 
1. 每日 1 次，每日 1 次。建議白天服用，可以搭配食物或不
搭配食物一起服用。 

2. 避免放置於潮濕環境，建議服用前再從包裝中取出藥錠。 

3. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是懷孕、心血管疾病、全身性紅斑性狼瘡、無尿症、肝
腎功能不全、磺胺類衍生藥物過敏。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是其它
降血壓藥物(尤其是 ACEIs、ARBs 或 aliskiren)、digoxin、
鋰(Lithium)、非類固醇抗發炎藥物(NSAID，包括選擇性 

COX-2 抑制劑)、clopidogrel。 

3. 糖尿病人或腎功能不全(GFR < 60 ml/min/1.73 m2)病人請
勿同時併用本藥及直接腎素抑制劑(aliskiren)。 

4. Hydrochlorothiazide 可能會增加曬太陽產生的過敏(如:紅
疹)，服藥期間請避免過度曝曬，並注意防曬措施。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Amlodipine/ 

Valsartan/ 

Hydrochlorothiazide  

口服藥  
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5. 本藥可能會讓人暈眩，在還沒確定對您有何影響前，請勿
開車或操作危險機械。 

6. 常見副作用為週邊水腫、噁心、嘔吐、頭暈、頭痛、背痛、
咽喉炎，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回
診。 

7. 如果有下列症狀，請立刻就醫：急遽的視力下降或眼部不
適、持續低血壓、心悸、胸痛、呼吸困難、嚴重過敏反應。 

8. 資料顯示懷孕期間使用本藥，可能對發育中的胎兒造成傷
害，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫師。 

9. 本藥可能會分泌到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 

 

 


