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 藥品商品名及含量 

阿德比膠囊 250 毫克 (Antibiophilus capsules) 

 藥品作用 
緩解輕度腹瀉、腹痛及便秘、整腸(調整排便)、軟便。 

 服用方式 
1. 成人及 12 歲以上：每天 2 至 8 粒分三到四次使用，與液
體共服，在兩餐之間服用較佳。 

2. 6 歲以上未滿 12 歲：適用成人劑量之 1/2。 

3. 3 歲以上未滿 6 歲：適用成人劑量之 1/4。 

4. 3 歲以下：請洽醫師診治。 

5. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是對牛乳、乳製品耐受度低、腹瀉超過兩天、嚴重腹瀉，
或糞便內有血或黏液出現，發燒、嘔吐或其他相關的腸胃
症狀。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物。 

3. 常見副作用為脹氣，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法
忍受請回診。 

4. 可於治療時併服甜味飲料及鹹肉湯以補充因腹瀉造成之
體液流失。 

5. 孕婦、可能懷孕婦女以及哺乳婦女使用前請事先諮詢醫師
/藥師。 

 藥物成分 劑型 櫃號 

Lactobacillus casei 

variety rhamnosus 
口服藥  
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