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 藥品商品名及含量 

胃明朗膜衣錠 5 毫克/錠 (Promeran) 

杏止嘔明膜衣錠 3.84 毫克/錠 (Sinvomin) 

 藥品作用 
預防嘔吐、逆流性消化性食道炎、糖尿病引起之胃腸蠕動異
常。 

 服用方式 
1. 通常成人每次 1~2 粒，一天 3 次，飯前服用。 

2. 請依醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥，
在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍劑
量。 

 注意事項 
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是癲癇、帕金森氏症、憂鬱症、肝腎臟疾病病史、心臟
病、消化道出血、穿孔或腸道阻塞、疑似有嗜鉻細胞瘤(有
引起血壓急劇上升之虞)。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是麻醉
性止痛劑、胰島素、精神科藥物、Prochlorperazine、
Chlorpromazine、Haloperidol、Sulpiride、Carbamazepine

或 Digoxin 等。 

3. 投予新生兒時應特別小心，因新生兒的清除時間較長，可
能造成血中濃度過高，且成人安全性資料不能外推至新生
兒族群，使用此藥品相關的不良反應，於小兒族群比起成
人更容易發生。 

4. 酒精：請勿飲用酒類，酒精會增強嗜睡的副作用。 

5. 常見副作用為嗜睡、坐立不安、無力、便秘、腹瀉，但一
般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Metoclopramide 口服藥  
版本：TPE202309／檔號：2023-293 
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6. 如果有下列症狀，請立刻就醫：四肢或眼睛不隨意運動、
頸部、顏面及下巴肌肉痙攣、情緒改變(抑鬱)。 

7. 懷孕等級 B，女性計畫懷孕或已懷孕就診時請務必告知醫
師。 

8. 本藥可能會分泌到母乳裡，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 


