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 藥品商品名及含量 

鉑美特膠囊 4毫克 (Pomalyst) 

 藥品作用 
治療多發性骨髓瘤。 

 服用方式 
1. 21天治療週期: 第 1至 14天使用，每日一次口服 4毫克。 

2. 28天治療週期: 第 1至 21天使用，每日一次口服 4毫克。 

3. 鉑美特膠囊須併用 Bortezomib 及 Dexamethasone。可空腹
或與食物併服。不得壓碎、咀嚼或打開膠囊。 

4. 如果在服藥後嘔吐或錯過一劑，當天不需補服另一劑，應
根據正常服藥時間服用下一劑。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或其他疾病如嚴重
肝腎功能不全。 

2. 禁用於懷孕婦女，女性服用Pomalyst期間，及治療完成後
至少4週內，必須避免懷孕，男性在療程期間須避孕。停
藥後至少7天不得捐血。 

3. 應避免合併投予強效的CYP1A2抑制劑(如ciprofloxacin與
fluvoxamine) 如果無法避免併用，應降低Pomalyst的劑
量。 

4. 服藥期間，不可食用葡萄柚(或葡萄柚汁)。 

5. 常見副作用如疲倦、嗜中性白血球低下、虛弱、背痛、貧
血、血栓栓塞事件、周邊神經病變。 

6. 可能會增加感染風險，如有發燒、呼吸困難等症狀，應盡
快就醫。 

7. 若發生血管性水腫及嚴重皮膚反應，例如史蒂文生強生症
候群 (皮膚紅疹或嘴破，且合併類流感的症狀，像是發燒、
顫抖、肌痛或噁心嘔吐等)，請盡速就醫。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Pomalidomide 口服藥  
版本：TPE202406／檔號：2023-864 
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8. 有致畸胎的紀錄，女性計畫懷孕或已懷孕請告知您的醫
師。 


