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 藥品商品名及含量 

猛健樂筆 10毫克/0.6毫升   

(Mounjaro KwikPen ®) 

猛健樂筆 7.5毫克/0.6毫升 

猛健樂筆 5 毫克/0.6 毫升 

猛健樂筆 2.5毫克/0.6毫升 

 藥品作用 
改善第二型糖尿病成人病人之血糖控制。 

肥胖與過重之體重控制。 

 使用方式 
1. 猛健樂筆每週給藥1次，共4週，可在一天當中的任何時
間，不須考慮進食與否，施打劑量請依醫師指示，不可
自行調整劑量或施打次數。以皮下注射方式在腹部、大
腿或上臂注射。 

2. 以輪流方式轉換不同注射部位，注射完請勿按摩注射部
位，施打部位選擇有： 

 

a.正面     b.背面 

選擇一個注射部位，並以酒精棉片清潔 

a.離肚臍至少5公分的肚子(腹部)或大腿中 

b.上臂後側 

每週更換注射部位。可以選擇身體相同區
域，但請務必選擇該區域不同的注射部位。 

3. 操作步驟 

(1) 注射前先清潔雙手與注射部位，並準備好猛健筆、 

注射針頭及酒精棉片 

(2) 安裝注射針頭 

A.  
將注射筆蓋直直拔起打開。 

藥物溶液應為澄清、無色至淡黃色。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Tirzepatide 針劑  
版本：TPE202602／檔號：2025-954 
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B.  

以酒精棉片擦拭紅色內膜。 

C.  

拿出新的針頭。每次注射一定要使用
新的針頭，以避免感染與針頭阻塞。 

撕開針頭外罩的紙質封口。 

D.  

將蓋上蓋子的針頭直推到注射筆上， 

然後旋轉針頭，直至拴緊為止。 

E.  

取下針頭外罩，
將其重複使用。 

F.  

拔掉針頭內罩， 

將其丟入居家廢
棄物中。 

(3) 每次注射前，請確實執行排氣動作 

G.  

選轉劑量旋鈕直到聽到 2 聲喀擦聲並在視
窗看到長線條(可向任意方向旋轉，直到正
確刻度)。 

H.  

將針頭朝上，握穩注射筆並輕敲注射筆藥
匣，讓氣泡聚集到上方。 

I.  

按下劑量旋鈕直到停止，並默數 5 秒。 

注射筆針頭尖端將流出少量藥物，表示已
排氣完成。劑量視窗中必須顯示 0。 

1.若未看見藥物，重複此排氣步驟，最多僅能嘗試 2 次。 

2.若還是未看見藥物，請更換注射針頭並重複此排氣步驟 

，最多另行嘗試 1 次。 
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(4)開始注射 

J.  

旋轉劑量旋鈕
到底且劑量視
窗顯示 1 為止
(等同於完整劑
量) 

K.  

將針頭刺
入皮膚中 

L.  

藉由按下劑量旋鈕直到停止為止，並默數 5

秒注射藥物。在拔出針頭前，劑量視窗必須
顯示 0 表示注射完成。 

M.  

將針頭拔出皮膚，針頭尖端有一滴藥物是正
常的。 

若劑量視窗沒有看到 0，請將針頭插回皮膚
病完成注射。請勿重新調撥劑量。 
若仍認為未獲得完整的劑量，請勿重新開始
或重複進行注射。請聯絡醫療照護提供者，
以取得更多指示。 

(5)注射後流程 

Ⅰ.若將針頭拔出皮膚時看到血，請用紗布或棉球輕輕
地按住注射部位。請勿搓揉注射部位。 

Ⅱ.請小心地將針頭外罩蓋回去。 

Ⅲ.轉開蓋上外罩的針頭，並將針頭單獨放入針頭保存 

容器。 

Ⅳ.蓋上注射筆蓋。請勿在未蓋上注射筆蓋的情況下
儲存注射筆。 

 注意事項  
1. 本藥須由醫師處方，請遵照醫囑使用，詳細使用方式請
遵從藥袋上的用法用量及醫師的指示。 

2. 已知對 Tirzepatide 成分或猛健樂筆任何賦形劑過敏者，
以及個人或家族有甲狀腺髓質癌病史的病人或第二型多
發性內分泌腫瘤綜合症的病人禁止使用。 

3. 未開封前須儲存於冰箱(2-8℃)冷藏，請勿冷凍，若注射
筆已被冷凍、有顆粒、混濁或變色，請丟棄該注射筆。 
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4. 開封使用後可儲存於室溫 30℃以下最多 30 天(建議於筆
身註記開封日或到期日)，每次使用完畢必須蓋上注射筆
蓋，並將其置於原包裝盒中，避免熱源和光照。 

5. 若錯過一劑劑量，在錯過劑量的 4 天(96 小時)內盡快使
用。若超過 4 天則應忽略錯過的劑量，並於原本預定日
期給予下一個劑量。兩次注射之間應至少間隔 3 天(超過
72 小時)。 

6. 請勿自行拆分劑量，避免因注射劑量不完整導致療效受
影響。 

7. 常見副作用為噁心、腹瀉、食慾不振、嘔吐、便秘、消
化不良、腹痛、注射部位反應(紅腫疼痛或搔癢等)、疲勞
及掉髮，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

8. 嚴重副作用：可能導致甲狀腺腫瘤、嚴重胃部問題、急
性胰臟炎、低血糖、嚴重過敏反應(臉唇舌喉嚨腫脹、呼
吸或吞嚥困難等)、急性腎衰竭、第二型糖尿病病人的糖
尿病視網膜病變、急性膽囊疾病若出現以上症狀，請立
即就醫並告訴您的醫療照護人員正在使用猛健樂筆品。 

9. 以麻醉或深度睡眠(深度鎮靜)方式進行手術或其他程序
時，可能增加食物或液體進入肺部的風險，請於安排手
術或其他程序前告訴您的醫療照護人員您正在使用猛健
樂筆。 

10. 本藥可能對胎兒造成傷害，女性計畫懷孕或已懷孕請告
知您的醫師。 

11. 本藥分泌到母乳的量不明，有需要哺乳請事先諮詢醫師/

藥師。 

 

 


