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新藥介紹：aesculus hippocastanum semen extract（Rostan®） 
撰稿：張伶祝藥師；校稿：陳俊延總藥師 

 

 

壹、前言 

慢性靜脈疾病（chronic venous disease, CVD）是因周邊靜脈在功能或構造上異常造成相

關的症狀，常見原因是靜脈閉鎖不全及靜脈阻塞導致靜脈高壓而產生皮膚、組織病變 1，而

慢性靜脈功能不全（chronic venous insufficiency, CVI）常發生於 CVD晚期。臨床上約

69.3%成年人發生慢性靜脈功能不全，其中男女比是 37：63，隨著年齡越大罹患慢性靜脈功

能不全的機率越高 2。 

歐洲七葉樹（european horse-chestnut）學名：aesculus hippocastanum，葉子有獨特鋸齒

掌狀、種子是暗褐色（外型相似栗子）是無患子科七葉樹屬的植物，分布於希臘、馬其頓、

保加利亞和阿爾巴尼亞等國家，常作為行道樹廣泛栽植 3，台灣引種在南投縣梅峰台大農場

內可以尋獲其蹤跡 4。幾世紀以來歐洲醫學已廣泛使用歐洲七葉樹，將磨碎加入茶中飲用可

以加強新陳代謝幫助心血管功能或塗抹關節治療風濕與關節炎，其種子含有活性的皂素成分

有 aescin（七葉皂苷）、aesculiu（香豆素七葉苷）及 qucertin（檞皮素）3。 

 

貳、機轉與適應症 

歐洲七葉樹（圖一）萃取物活性成分是 aescin（七葉皂苷）化學結構是三萜皂苷（圖二
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右）3、aesculiu（香豆素七葉苷）化學結構是香豆素（圖二中）5、qucertin（檞皮素）6化學

結構是黃酮類化合物（圖二左）。歐洲七葉樹可以抑制彈性蛋白酶和透明質酸酶（elastase 

and hyaluronidase）的活性，這 2種酶是參與蛋白多醣降解（proteoglycan degradation）7。

aescin 會增強內皮細胞對鈣離子的滲透性來誘導內皮一氧化氮合成而提高靜脈張力、誘導釋

放前列腺素 F2α、拮抗血清素（serotonin，也稱 5-hydroxytryptamine 或 5-HT）和組織胺、減

少組織黏多醣分解代謝 8，因降低發炎組織血管通透性而抑制水腫形成 9。aesculiu 啟動

nuclear factor-E2-related factor 2（Nrf2）增強細胞抗發炎活性 5 ，adenosine deaminase

（ADA）會增加 reumatoid arthritis（RA）關節僵硬和疼痛的關鍵發炎酶，研究發現 qucertin

會抑制 Adenosine deaminase（ADA）而有極佳抗發炎作用 10。 

衛生署核准適應症為改善慢性靜脈功能不全引起局部腫脹之輔助療法。慢性靜脈功能

不全，病人常有症狀如腿部沉重、疲勞、抽痛、皮膚變化和腿部靜脈潰瘍（venous leg 

ulcers, VLU）11，建議以臨床病因解剖病理分類系統（clinical etiological anatomical 

pathophysiological classification, CEAP）1（表一）為一標準化、描述性系統來評估病人症

狀。於成人的用法是口服一日 2~3次，每次 1~2粒、小孩口服一日 2~3次，每次 1粒 12。 

 

 
圖一、歐洲七葉樹 4, 5 

 

圖二、aescin（右）、aesculiu（中）、qucertin（左） 

 

表一、臨床病因解剖病理分類系統 

C: 臨床分類（clinical classification） 

C0: 沒有可見或可觸及之靜脈疾病徵候 

C1: 蜘蛛絲或網狀微細血管 

C2: 靜脈曲張型血管 

C3: 水腫 

C4a: 皮膚色素沈著或產生濕疹 
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C4b: 皮膚脂肪硬化或萎縮 

C5: 可癒合的靜脈潰傷 

C6: 未癒合的靜脈潰傷 

S: 有症狀；包括通、癢、緊、皮膚刺激、沈重感、肌肉抽筋 

A: 無症狀 

E: 病因分類（etiological classification） 

Ec: 天生 

Ep: 原發性 

Es: 次發性 (栓塞後) 

En: 沒有與靜脈相關知病因 

A: 解剖分類（anatomical classification） 

As: 淺層 

Ap: 交通支 

Ad: 深層 

An: 無法定位 

P: 病理分類（pathophysiological classification） 

Pr: 逆流 

Po: 阻塞 

Pr,o: 逆流和阻塞 

Pn: 無法確認病因 

 

參、藥物動力學 

服用後約 1小時可達到血中最大濃度，對血管保護有 16~20小時。吸收半衰期約 1小

時、生物利用度僅為 1.5%，蛋白結合率為 86% ~ 94%。經由肝臟代謝在血清和尿液中發現

主要代謝產物為七葉樹酚（aescinol）。腎臟清除率為 1.7毫升/分鐘（mL/min），約 0.1%的口

服劑量以原形經由尿液排出，排除半衰期為 10小時。血液透析 6小時後血清濃度降低至三

分之一。尚無懷孕期間安全使用的科學證據 12。 

 

肆、交互作用 

目前沒有相關資訊 12。 

 

伍、不良反應及副作用 

引起胃腸道紊亂，包括噁心，使用高劑量 aescin 可能造成體內有未與蛋白結合之 free 

form 產生，它會經由破壞腎小管上皮造成腎損傷產生腎毒性。皮膚的不良反應如搔癢症
12。 
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陸、結論 

與安慰劑和參考治療相比 aesculus hippocastanum 是 CVI的有效治療選擇。不良事件輕

微且罕見，曾通報搔癢、噁心、胃腸道不適、頭痛和頭暈（0.7%）13。 

歐洲七葉樹是屬於歐洲方面藥物，查閱相關主題研究發現幾項偏差包括以英語期刊和

一些不被主要醫學資料庫索引的歐洲期刊有未發表陰性試驗（negative trials）趨勢，其次在

補充醫學期刊和上述這些期刊都偏愛正面的結論，因此治療效果可能被誇大。若歐洲七葉樹

長期使用和作為加壓治療的輔助時，建議仍然需要在較大量患者樣本下評估其使用結果和對

其進行系統調查 7。 
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淺談百合固金湯之臨床應用 
撰稿：鄭鈺立藥師；校稿：雷才萱主任 

 

 

壹、前言 

百合固金湯出自清朝《醫方集解》，其功效為養陰清熱、潤肺化痰，臨床上主治「肺傷

咽痛，喘嗽痰血」等症。 

 

貳、概述 

依《醫方集解》1所載，百合固金湯之組成含十味藥材，其劑量個別為生地黃二錢、熟

地黃三錢、麥冬錢半、百合一錢、芍藥（炒）一錢、當歸一錢、貝母一錢、生甘草一錢，元

參八分、桔梗八分組成，水煎服。 

而依臺灣中藥典第四版中藥基準方 200方 2所規範濃縮製劑之組成，，一日飲片量 26.2

公克，其中含生地黃 4公克、熟地黃 6公克、麥門冬 3公克、百合 2公克、白芍 2公克、當

歸 2公克、貝母（川貝母）2公克、甘草 2公克、玄參 1.6公克、桔梗 1.6公克。傳統製劑

加蜂蜜適量。 

 

參、百合固金湯組成說明 

一、生地黃：君藥 3，清熱涼血、消瘀通經、平諸血逆。歸心、肝、腎、小腸經 4。 

二、熟地黃：君藥 3，滋陰養血。歸肝、腎經 4。 

三、百合：臣藥 3，潤肺止咳、寧心安神。歸心、肺經 4。 

四、麥門冬：臣藥 3，潤肺益精；清心除煩。歸肺、心、胃經 4。 

五、元參：即玄參，臣藥 3，清熱涼血。歸肺、胃、腎經 4。 

六、貝母：佐藥 3，潤心肺、清虛痰。歸肺、心經 4。 

七、芍藥：佐藥 3，養血歛陰、緩中止痛。歸肝、脾經 4。 

八、當歸：佐藥 3，補血潤燥、和血散寒、滑腸。歸心、肝、脾經 4。 

九、桔梗：佐藥 3，表散寒邪、清利頭目咽喉、養血排膿、引藥上行，為諸藥之舟楫。歸肺

經 4。 

十、甘草：使藥 3，補脾胃、潤肺止咳、退肌表之熱、通行十二經、解毒、調和諸藥。歸

脾、胃、心、肺經 4。 

 

肆、現代藥理作用 

百合固金湯為補養劑，為治肺腎陰虧咳嗽的常用方，具有養陰潤肺、滋養肺腎的功效。

除了抗炎、鎮咳、化痰等多種藥理作用 5外，亦有諸多抗癌相關研究，以下透過不同細胞、

動物實驗及生物資訊分析探討百合固金湯對抗癌症的效果與機制。 
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一、以組成比例如表一的百合固金湯配方進行體外及體內研究，觀察百合固金湯在不同濃度

（0、1、2、3、4 mg/mL）下對肺癌細胞系（A549細胞及 H1299細胞）的影響，並對

已異體移植 A549細胞之小鼠灌食百合固金湯，比較不同劑量（食鹽水、400、800 

mg/kg）下腫瘤大小隨時間的變化。結果顯示百合固金湯能顯著抑制兩細胞系的複製增

生，其抑制效果與濃度呈正相關；小鼠實驗中，投予十天百合固金湯後，與食鹽水對照

組相比，可顯著減少腫瘤的增長，且兩種劑量的效果差異小，以 400 mg/kg 治療即可達

明顯效果，同時也透過體重測量及肝臟、心臟、肺臟切片確認了百合固金湯在生物體內

的安全性 6。 

表一、實驗中的百合固金湯配方 6 

藥品 重量（克） 藥品 重量（克） 

生地黃 6 貝母 5 

熟地黃 9 當歸 5 

百合 5 芍藥 5 

麥門冬 5 桔梗 5 

玄參 5 甘草 5 

二、利用生物資訊分析工具，提取出百合固金湯中 256 種化合物成分後，以 TCMSP 資料庫

中口服生體可用率 ≥ 30%及類藥性（drug likeness） ≥ 0.18為條件，篩選出 48種活性化

合物。接著從 Genecards、DrugBank 及 Therapeutic Target Database 三個資料庫中獲取非

小細胞肺癌相關靶點，以軟體建立草藥化合物-靶點網路（Herb-compound-target 

network），分析出 8個關鍵化合物 kaempferol、quercetin、luteolin、isorhamnetin、beta-

sitosterol、stigmasterol、mairin 及 liquiritigenin。最終透過分子對接預測出與上述關鍵化

合物有最強親和力的 AKR1B10 和 AKR1C2 兩種酵素蛋白質，前者與細胞增生、轉移、

cisplatin 抗藥性有關；後者則與化療抗藥性有關。由此推測百合固金湯主要是透過內分

泌相關途徑、發炎和缺氧相關途徑等來治療非小細胞肺癌 7。 

 

伍、臨床應用 

此方主要用於邪熱擾肺、損傷肺陰，或久病傷津，肺陰不足者 8，症狀為咳嗽帶血，咽

喉燥痛，手足心熱，骨蒸盜汗等肺腎陰虛證 3。臨床上運用於呼吸道疾病、失眠、中風後遺

症及慢性腎炎等。 

一、呼吸道疾病 

（一）兒童過敏性氣喘：氣喘病發作時以攻邪為主；緩解期以扶正為主。百合固金湯可用

於燥喘型發作期，其特徵為咳嗽喘急，口燥咽乾，觀紅唇赤，乾咳或喘嗽極久，只

出少量膠固黏液 9。 

（二）慢性阻塞性肺病：對於慢性阻塞性肺病患者進行隨機分派實驗，對照組使用靜脈滴

注咳定（diprophylline，針對喘息患者）或鹽酸氨溴索（ambroxol，針對咳痰患

者）；實驗組主要使用百合固金湯，並依據咳喘、痰多色黃、納少食差及痰中帶血

症狀給予不同加減味治療。每天一劑，治療半年。結果顯示實驗組的有效率（心肺
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功能及檢驗數據改善比率）顯著高於對照組，實驗組的咳嗽評分、氣促評分和胸悶

評分亦顯著低於對照組。由此可知，以百合固金湯加減味治療慢性阻塞性肺病效果

優於 diprophylline、ambroxol。其中生地黃、百合、桔梗、玄參及當歸等能明顯促

進淋巴細胞合成，抑制延遲性過敏反應；當歸、百合、白芍及貝母等能使平滑肌鬆

弛，抑制副交感神經興奮 10。 

（三）萎縮性鼻炎：萎縮性鼻炎屬於慢性發炎，病理特徵為鼻黏膜萎縮或退化。西醫目前

以局部用複方薄荷油滴鼻液治療，透過潤滑黏膜、促進黏膜血液循環及軟化膿痂，

來暫時緩解鼻乾症狀。中醫視萎縮性鼻炎為「鼻槁」範疇，病機與燥邪、陰虛及氣

虛有關，可用百合固金湯治療，其滋養肺腎，生津潤燥之效能從根本改善鼻部症

狀。研究中以複方薄荷油滴鼻液加用百合固金湯作為實驗組；單用複方薄荷油滴鼻

液作為對照組進行觀察，結果顯示實驗組總有效率（病人自覺症狀消失或改善）優

於對照組，但該研究樣本數較少，療效須進一步觀察探討確認 11。 

二、失眠 

精神性失眠中起因於神經內分泌的不穩定，其中 GABA為中樞神經中最重要的抑制性

物質，西藥中麻醉劑、抗癲癇藥、抗焦慮藥或鎮靜安眠藥機轉大多與此相關，而當 GABA

不足時，就容易煩躁不安，五心煩熱，中醫觀點為陰虛陽亢，方用百合固金湯、天王補心丹

等藥，可改善此類睡眠 12。 

三、中風後遺肢體功能障礙 

中醫認為缺血性中風與逆亂腦絡及機體氣血上行有關，容易化火傷陰，痰、風、火和

瘀同時出現阻滯腦脈或湧溢腦外，此病以肝腎虛損為本，風火痰瘀為標。使用百合固金湯可

調氣血及散痞瘀；針灸則可刺激穴位，調節臟腑經絡使血瘀消散，兩者合用能提升中風後遺

肢體功能障礙者的上下肢肌力，並改善病患血液學檢測指標（血漿黏度、纖維蛋白原及血比

容），進而提升病人生活品質 13。 

四、慢性腎炎 

慢性腎炎的基本病機為本虛標實，本虛除了腎臟虛損外，還兼及脾、肝、肺、心四

臟，而標實意指腎臟功能障礙產生的代謝產物，痰濁、瘀血、毒邪瀦留的變化。此病患者若

出現口乾喜飲，手足心熱，腰膝痠軟，失眠多夢，舌紅少苔，脈細數，且兼有肺陰虛，症狀

如咽乾聲嘶，乾咳少痰或痰中帶血，消瘦盜汗時，以百合固金湯治療，達滋養腎陰及肺陰之

效 14。 

 

陸、總結 

現代研究發現百合固金湯具備抗炎、鎮咳、化痰及抗癌等藥理作用，並且在臨床上廣

泛應用於治療呼吸道疾病（如兒童過敏性氣喘、慢性阻塞性肺病、萎縮性鼻炎）、失眠、中

風後遺症及慢性腎炎等病症。此外，百合固金湯的配方和劑量可依據具體病情進行調整，進

一步提升療效。 
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