
序號 上課日期 上課時間 站別 辦理方式 類別 課程名稱 課綱 講師 上課地點
預約

人數
地址 備註

14
4月16日

(四)

13:30

│

16:30

青年專班 青年專班 求職技巧
做好求職準備，與未

來有約

1.釐清求職迷思

2.八年級生的競爭優勢與職場應用

3.工作觀建立-工作倫理與專業精神

4.你準備好了嗎

5.求職防騙宣導

◎詹金郁

慶鴻機電工業(股)公司 董事長特助

兼人資部經理

臺北青年職涯

發展中心
30

臺北市中正區仁愛

路一段17號2樓

(捷運善導

寺站3號出

口)

15
4月20日

(一)

9:20

│

12:20

北投站
促進就業

班
求職技巧 履歷表撰寫實作班

1.學員課前需先完成履歷撰寫

2.課程當日攜帶筆電或履歷紙本

3.老師課程進行實作教學

4.課程結束即完成履歷表

◎唐勝瑩

位速科技股份有限公司 人資暨行政

部經理

北投就業服務

站
18

臺北市北投區新市

街30號5樓

(捷運北投

站)

24
4月28日

(二)

9:20

│

12:20

艋舺站
促進就業

班
求職技巧 履歷表撰寫實作班

1.學員課前需先完成履歷撰寫

2.課程當日攜帶筆電或履歷紙本

3.老師課程進行實作教學

4.課程結束即完成履歷表

吳虹儀

全球職涯發展師

萬華就業服務

臺
22

臺北市萬華區和平

西路3段251號3樓

(捷運龍山

寺站1號出

口)

25
4月28日

(二)

9:20

│

12:20

內湖站
促進就業

班
求職技巧 求職管道成功攻略

1.網路求職實戰秘技

2.高效能面試實戰策略

3.面試流程與回答技巧

4.工作薪資談判策略

◎楊建昌

亞東紀念醫院 人力資源處主任
馬跡中心 25

臺北市大安區復興

南路二段268號5樓

(捷運科技

大樓站)

26
4月29日

(三)

9:20

│

12:20

東明站
促進就業

班
求職技巧 HR不說的秘密

1.如何讓面試官第一眼好印象

2.面試中的口語表達

3.別讓肢體語言搞砸了你的面試

4.履歷撰寫要點

◎涂富閔

寶利拾股份有限公司 人資經理

南港東明青銀

就業服務站
25

臺北市南港區南港

路二段60巷19號(東

明社宅)

(捷運南港

站1A出口)

27
4月29日

(三)

9:20

│

12:20

信義站
促進就業

班
求職技巧 HR不說的秘密

1.如何讓面試官第一眼好印象

2.面試中的口語表達

3.別讓肢體語言搞砸了你的面試

4.履歷撰寫要點

◎吳佩蓉

宏碁股份有限公司 人資經理
馬跡中心 25

臺北市大安區復興

南路二段268號5樓

(捷運科技

大樓站)

1
5月4日

(一)

9:20

│

12:20

西門站
促進就業

班
求職技巧 求職管道成功攻略

1.網路求職實戰秘技

2.高效能面試實戰策略

3.面試流程與回答技巧

4.工作薪資談判策略

李金燕

康朋騰斯股份有限公司 執行副總

萬華就業服務

臺
22

臺北市萬華區和平

西路3段251號3樓

(捷運龍山

寺站1號出

口)

13
5月13日

(三)

13:30

│

16:30

青年專班 青年專班 求職技巧
面試技巧實戰營(實

作課程)

1.面試技巧致勝關鍵

2.讓面試官第一眼就看上你

3.面試演練

4.求職防騙宣導

李金燕

康朋騰斯股份有限公司 執行副總

臺北青年職涯

發展中心
30

臺北市中正區仁愛

路一段17號2樓

(捷運善導

寺站3號出

口)

109年度就業促進研習班4-5月份開課表

◎現任人資主管或上級主管
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109年度就業促進研習班4-5月份開課表

19
5月19日

(二)

9:20

│

12:20

信義站
促進就業

班
求職技巧 履歷撰寫與面試技巧

1.魅力履歷撰寫要點

2.打動心弦的自傳

3.面試成功三要素

4.臨門一腳再爭取一次機會

◎廖國全

臺灣樂金化學股份有限公司 人資經

理

馬跡中心 25
臺北市大安區復興

南路二段268號5樓

(捷運科技

大樓站)

21
5月20日

(三)

9:20

│

12:20

內湖站
促進就業

班
求職技巧 如何提升面試魅力

1.如何讓面試官一眼就看上你

2.面試儀容，打造完美第一印象

3.各行業合宜的面試穿著

4.求職電話禮儀

◎吳佩蓉

宏碁股份有限公司 人資經理
馬跡中心 25

臺北市大安區復興

南路二段268號5樓

(捷運科技

大樓站)

22
5月21日

(四)

9:20

│

12:20

艋舺站
促進就業

班
求職技巧 求職管道成功攻略

1.網路求職實戰秘技

2.高效能面試實戰策略

3.面試流程與回答技巧

4.工作薪資談判策略

◎唐勝瑩

位速科技股份有限公司 人資暨行政

部經理

馬跡中心 25
臺北市大安區復興

南路二段268號5樓

(捷運科技

大樓站)

25
5月26日

(二)

9:20

│

12:20

景美站
促進就業

班
求職技巧 如何提升面試魅力

1.如何讓面試官一眼就看上你

2.面試儀容，打造完美第一印象

3.各行業合宜的面試穿著

4.求職電話禮儀

◎涂富閔

寶利拾股份有限公司 人資經理

景美就業服務

站
20

臺北市羅斯福路6段

393號4樓

(捷運景美

站1號出

口)

◎現任人資主管或上級主管


