
食物刺激
十二指腸
分泌GLP-1

食物在胃
中分解成
葡萄糖

認識我的 血糖藥

刺激胰臟
分泌胰島素

血糖

葡萄糖在
小腸吸收
進入血管

存在肝臟的
肝醣釋放至
血液中

細胞利用
葡萄糖產
生能量

胰島素幫助血
糖進入細胞

釋放至尿中
的葡萄糖於
腎臟再吸收
回血管


