
若你有
這些狀況
請主動 

跟醫師說
我會自己改
變藥品用法

我會忘記吃藥

我會自己
決定少一次
劑量或停用

我一次使用
藥品劑量比 
醫師處方的少

P2



P1

測驗我會好好吃藥嗎？

簡單版 

(ARMS)

填完請按！

進階版 

(Mar-Scale)

我的總分 > 12 我的總分 > 0

任一測驗符合 ，請跟醫師或藥師說，這本教具可以幫助你改善喔！

1
填寫問卷

2
查看總分

3
有沒有符合
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