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1-2小時

中風

大部分血糖藥能隨餐服用

與中草藥間隔1-2小時

大部分藥品遵循對半原則

預定服藥
時間

預定服藥
時間

此時想起
進食後補服

此時想起
不可補服

對半
時間

心衰竭

截肢或周邊血
管疾病造成的
死亡

小血管併發症
如視力受損或
洗腎

醫師會根據狀況調整目標
請吃正餐或一份

70
果汁120ml

蘇打餅乾3片

方糖3顆

15分鐘再量一次血糖

糖化血色素

平均

糖化血色素達標後，醫師
會幫你減藥或停藥喲！

0.7目標

效果
一樣

血糖藥
要注意

控制糖化血色素 我有可能停藥嗎 低血糖怎麼辦

43%

14%

16%

12%

37%

心肌梗塞

每降低1%可以
下降這些風險

<%7%

你今天 了嗎？


