
甲狀腺腫大 

檢驗
檢查 

治療
處置 

 居家日常生活注意事項  

疾病
症狀 

注意碘攝取 規律作息 戒菸 
保持情緒 
平穩 

藥物治療 甲狀腺切除 放射線碘治療 

抽血 甲狀腺掃描 切片檢查 

咳嗽 吞嚥困難 呼吸困難 

喉嚨緊繃 聲音嘶啞 脖子腫大 

臺北市立聯合醫院護理部門診橫向小組  關心您 
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