
視力模糊 夜間視力下降 眼睛畏光 眼睛炫光 

定期量血壓 控制血糖          禁酒 

戴眼鏡及眼罩 依醫囑規律服藥          禁菸 

認識白內障及注意事項 

什麼是
白內障? 

危險
因素 

治療
處置 

 居家日常生活注意事項  

疾病
症狀 

在眼球內面，瞳孔之後，有一塊水
晶體。水晶體變為混濁時，造成視
覺模糊，這種情形即稱為“白內障” 

年紀大 高血壓 眼睛外傷 糖尿病 

手術處理 

臺北市立聯合醫院護理部門診橫向小組  關心您 
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