
臺北市立聯合醫院

補助對象：
1. 設籍臺北市之低(中低)收入戶或領有身心障礙生活補助之身心障礙
者及其主要照顧者(以配偶為優先 )各一名。

2. 其他照顧者以二親等內之親屬為限。

免費健康檢查：
1. 針對身障者及照顧者易罹患之疾病、體力負荷問題，本院特別以腹
部超音波、肺功能檢測、彩色心臟超音波等項目設計健檢套餐，並
可依個人需求選擇空腹或免空腹健檢套餐，以期提供全面性服務。

2. 符合資格者，可就身心幸福愛心套餐或愛肺套餐或愛肝套餐或中醫
套餐4項方案擇一進行健康檢查，健檢費用由本院全額補助。

3. 15-18歲的身障者可至本院婦幼院區，將有專屬的青少年套餐。

應備文件：
1. 身心障礙手冊或身心障礙證明。
2. 低收入戶卡或中低收入戶證明或身心障礙者生活補助核准公文。
3. 戶籍謄本或戶口名簿影本。

申請流程：
1. 請利用電話或親至本院社會工作課提出申請。
2. 符合資格者後續由本院健檢中心電話聯繫安排受檢時間並說明健檢
注意事項。

實施日期：
104年1月1日起至104年12月31日

申請補助請洽詢各院區社會工作課：
中興院區 2552-3234轉 3615 ~ 3620      陽明院區 2835-3456轉 6291         
仁愛院區 2709-3600轉 3563、3597      忠孝院區 2786-1288轉 8156
和平婦幼院區 2388-9595轉 2023          林森中醫院區 2591-6681轉 1505

身心障礙者暨照顧者 健康檢查免費



健檢套餐項目

項目 說明 臨床意義 愛心
套餐

愛肺
套餐

愛肝
套餐

中醫
套餐

一般檢查 身高、體重、血壓、脈搏、腰圍 了解身體基本狀況

   
耳鼻喉科檢查 聽力 了解聽力功能

眼科檢查 視力、辨色力 了解視力基本狀況，眼睛有無病變

眼壓

全套血液檢查

I+1共9項
白、紅血球、血小板計數、血色素等 1. 是否有感染疾病2. 是否貧血 3. 測定貧血程度

4. 血液凝固功能5. 血液疾病檢查
 

白血球分類計數WBC等

尿液檢查 尿一般檢查 比重、酸鹼反應、尿蛋白、亞硝酸鹽、尿糖、酮體、
尿膽素元、尿膽紅素、尿潛血、尿沉渣（尿紅血球、
尿白血球、上皮細胞、結晶體、尿圓柱體、細菌）

 

尿沉渣 

血糖檢查 飯前血糖Glucose 了解血糖高低，糖尿病之檢查  

血脂肪檢查 膽固醇Chol. 血管硬化因子   

三酸甘油脂TG 動脈硬化及心肌梗塞因子   

高密度脂蛋白HDL 了解良好脂蛋白的高低   

低密度脂蛋白LDL 了解不好脂蛋白的高低   

肝功能檢查 白蛋白 Albumin 了解體液是否平衡，有無水腫或脫水 

膽紅素總量 Bili T 了解膽道是否正常 

直接膽紅素 Bili D 了解膽道是否正常 

麩氨酸草醋酸轉氨GOT 了解肝臟功能是否正常 

麩氨酸丙酮酸轉氨GPT  

麩丙氨轉太脢 r-GT 了解酒精、藥物對肝臟傷害程度 

鹼性磷酸 Alk.P 了解肝膽功能是否正常 

腎功能檢查 尿素氮 BUN 了解尿毒素代謝是否正常 

血 Creatinine (B) CRTN 了解腎臟功能是否正常  

痛風檢查 尿酸Uric acid 了解痛風危險因子的高低  

甲狀腺 甲狀腺刺激素TSH 了解甲狀腺功能是否正常 

癌症腫瘤標記 肝癌篩檢-胎兒蛋白AFP 了解肝癌指數 

大腸癌篩檢-癌胚胎抗原CEA 了解大腸癌指數  

胰臟癌篩檢-CA-199 了解胰臟癌指數 

前列腺癌篩檢-PSA(男)
子宮卵巢癌篩檢-CA-125(女)

了解前列腺癌指數
了解子宮卵巢癌指數 

超音波 腹部超音波 了解腹部：肝膽胰腎脾有無異常 

肺功能檢查 肺活量測定 檢測肺活量大小即有無氣道阻塞性疾病，如評估氣喘
、慢性阻塞性肺疾病等肺功能障礙。 

X光檢查 胸部X光(正面) 有無心臟肥大、肺癌、肺結核 

骨質密度 骨質密度檢查 了解骨質密度狀況有無疏鬆可提早作預防 

心臟檢查 靜式心電圖 了解心臟有無傳導缺損或心肌缺氧 

彩色心臟超音波 了解心臟辦膜及腔室位置、大小及功能性評估 

非侵入性動脈硬化檢測 了解血管彈性及動脈硬化的嚴重程度 

中醫檢查 中醫舌象儀 觀測舌象變化，評估臟腑狀態 

中醫脈波儀 了解氣血分布、氣血虛實、人體陰陽平衡狀態 

經絡能量儀 量測12經絡，正分析整體機能變化 

電腦斷層 低劑量肺部電腦斷層 肺部腫瘤篩檢 

餐點 早餐    

其他專科會診 家醫科/中醫科    

其他 健檢報告彙整 體檢結果，有病及時就醫    

問卷調查 憂鬱量表自我檢視 了解自我情緒的感受    


