
臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區 

成人健康檢查 
一、 受檢資格:  
 

1. 30歲至 39歲之民眾，每五年一次 
 

2. 40歲至 64歲之民眾，每三年一次 
 

3. 65歲以上民眾，每年一次 
 

4. 35歲以上罹患小兒麻痺者，每年一次 
 

5. 55歲以上原住民者，每年一次(請攜帶戶口名簿或相關證明文件)  
 

6. 成人預防保健服務 B、 C 型肝炎篩檢自 114 年 8 月 1 日起，調整

篩檢年齡為民國 75 年（含）以前出生至 79 歲（原住民提前至

40 歲）終身一次  
 

7. 檢查時間: 
 

每週一至週五【上午 9點至 11點】  每週一至週五【下午 1點半至 4點】 
 

每週六【上午 9點至 11 點】 

 

二、 檢查地點: 4樓健檢中心 
 

三、 檢查項目: 
 

項目 檢查項目 檢查意義 

一般檢查 身高、體重、血壓、脈搏、理學檢查 理想體重範圍，血壓高低，心律是否正常 

114年新

增項目 

尿酸 體內普林的代謝產物。高尿酸血症可能與肥胖、

飲酒過量，或腎功能異常有關。 

肝機能 GOT / GPT  肝炎，肝硬化，肝腫瘤，膽道疾病診斷參考 

腎機能 
肌酸酐 腎功能好壞及鑑別診斷的參考 

腎絲球過濾率(計算) 

血糖測定 飯前血糖檢查 空腹血糖的數值，做為糖尿病診斷依據 

血脂肪 

總膽固醇 心臟血管動脈硬化的危險指標 

高、低密度脂蛋白膽固醇(計算) 

三酸甘油脂 動脈硬化及胰臟炎的危險指標 

尿液檢查 蛋白質 有無蛋白尿或腎功能好壞及鑑別診斷的參考 

身體檢查 理學檢查及綜合判讀 專科醫師綜合評估，諮詢與建議 

四、 報名方式:請攜帶健保IC卡先至一樓掛號櫃台掛號後再至4樓健檢中心體檢 
 

五、 注意事項:1.請檢查前一日空腹 8小時以上(包括食物及水) 
 

              2.受檢當日請攜帶身分證正本及健保 IC卡 
 

六、 諮詢專線:(02)2591-6681轉 1290    
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免費 


