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  受新冠狀病毒疫情的影響，開學以來“防疫保健康”是本學期老師規劃

課程時的首要目標了!為引導幼兒認識並瞭解這位陌生的訪客(新冠狀病毒)，

進而建立正確的防疫概念，老師事先規劃一系列防疫課程，希冀從幼兒一日

作息中，讓上學期企鵝寶貝已養成的生活好習慣能再進階升級為“自律2.0

版”。相關系列教學歷程簡介如下: 

首先藉由分享寒假生活開始~師生共同討論並分享寒假期間對冠狀病毒

的見聞及自己跟家人已經啟動的防護機制（詳見歷程花絮），接著老師也說

明幼兒園實施的各項防疫措施(老師想到保護幼兒的好方法)如: 入園方式的

調整用餐採分梯/分組方式(午餐排班制、自助早餐吧)等分流方式以達降低

近距離接觸及交叉感染的風險。另老師更設計了供幼兒自我檢核的「檢核表」

從中老師得以仔細觀察到每個孩子的落實情況，並及時給予個別化的協助，

最終培養幼兒挑戰從自主自律的學習態度（說到做到）。除此之外，老師

也融入相關防疫影片及繪本，師生還一起編創企鵝班的專屬防疫歌曲呢！

（詳見歷程花絮） 

這次的疫情雖然打亂了大家的生活步調甚至造成一些恐慌，但也讓我們

親師生的防疫意識更強大了!感謝親愛的家長及小朋友們，謝謝你們對幼兒園

一連串防疫措施的配合，更謝謝您們對企鵝班系列防疫教學活動的支持，老

師相信每一位企鵝寶貝一定可以把約定的好習慣帶回家，繼續保護自己更保

護親愛的家人喔^_^ 

       ～「落實自我照顧」是防疫最基本卻也最重要的工作～ 

        

  

你說~我說

~一起分享

大家的防護
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疫影片

及繪本 

說到做到~我最棒! 

洗手歌 

小企鵝~我們來洗手 

沖沖水呀~壓泡泡~ 

內外夾弓大立腕 

擦乾~病毒跑光光 

我選「先吃」… 
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「 

先 
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自我紀錄與檢核 
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自助早餐吧 

【貼心提醒】 

周四起(4/2-4/5日)適逢清明連續假期，因應大量人潮活動，請大家期間出

門在外務必留意自身健康，做好📌肥皂勤洗手📌咳嗽戴口罩📌返家先更衣

沐浴等防疫保護！若有發燒及呼吸道症狀，請撥打1922並依指示戴口罩儘

速就醫，告知醫師旅遊及接觸史，以利診斷、通報及治療。💕在此預祝大

家佳節愉快 身體健康! 

 
家長簽名：       

看看白板吃多少~數一數自己夾 
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練習“使用磅秤”倒飲料~真好玩！ 
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