
海豚寶貝-快樂上學趣報導專刊~ 
 親愛的家長，您好： 

       開學至今已將邁入三個月，寶貝已熟悉穩定的作息，從建立正向的上學

情緒及產生安全感，逐漸融入團體生活、學習與人互動。我們透過各項有趣

活動及遊戲的帶領，佈置了溫馨的教室環境，在新的環境裡探索、發現與學

習，幫助寶貝渡過上學的適應期，寳貝們的表現一天比一天進步許多，請家

長別忘了給予鼓勵與讚美喔！ 

       在此，非常感謝家長這段時間的配合，共同陪伴寶貝渡過上學的適應期

。相信您和我們一樣，對這一群稚嫩可愛的小寶貝充滿著期待與希望，期待

在學校可以學習獨立、與人相處。為了讓寶貝能更清楚班上好朋友的名字，

以下特別印出名單，藉此可問問寶貝班上小朋友有誰？最喜歡和誰一起玩？

和好朋友做了什麼事？請家長一起協助幫忙寶貝學習，相信在親師生共同努

力鼓勵下，寶貝的學習成長會更順利！   

                                     

海豚班進班5步驟 
請家長盡量讓幼兒自行完成，
以落實生活自理能力以及負責
的學習態度喔！ 
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海豚班寶貝名單 

1.唐逸甫 6.詹語晴 11.鄧長安 

2.馮楷勛 7.王予安 12.黃楷甯 

3.陳奕安 8.鄭羽芮 13.許哲綸 

4.李玥璇            9.楊杰翰    14.陳俐妡 

5.許哲維 10.陳杰睿 15.林睿祺 

      星期 
時間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08：00-08：30 自由活動(圖書欣賞/自由畫/教具操作) 

08：30-09：00 點心時間/小組活動 

09：00-10：00 音樂律動/大肌肉活動/主題活動/生活教育 

10：00-10：40 主題活動/大肌肉活動 主題活動 主題活動/小組活動 

10：40-11：30 
  

學習區探索活動/分享與統整 

11：30-12：30 午餐饗宴/潔牙  

12：30-14：30 
 

午睡時間  

14：30-14：50 
整理睡袋-故事、律動 

統整活動/預告隔天活動 

14：50-15：30 元氣點心/收拾整理 
大肌肉活

動 
元氣點心 

15：30-16：00 小組活動/整理高手 元氣點心 整理高手 

海豚班作息表 
 

○1  

○2  

○3  

○4  

○5  

打招呼 

海豚報報 

洗洗手 

拿通知單 

放下書包 將書包放於書包櫃 



                                     

主題課程-上學好好玩 
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       幼兒初入學校時難免會帶著緊張與不安的情緒，因此，熟悉幼兒園的環

境和人員是展開學校生活的第一步，利用每天早上晨間點點名時間，進行各

項有趣的點名遊戲，認識自己和班上的小朋友，增進同儕間的互動，藉由分

享自己帶來的小寶貝，安撫上學情緒，並走訪校園在辦公室、保健室、警衛

室…，老師、護士阿姨、警衛叔叔及在廚房工作的阿姨們，讓幼兒在任何角 

落看到這些老師不會覺得陌生，也可以在遇到困難時尋求協助。教室裡的學

習區、校園的戶外活動、歡樂廣場，各項遊樂設備是寶貝們的最愛，在探索

及動手操作不同的教具、玩具，遊戲中發現與學習，認真地投入活動。 

 

點 

點 

名 

遊

戲  

我 

的

小 

寶 

貝  

拜

訪

大

朋

友 

好

玩

的

歡

樂

廣 

 

戶

外

活

動  

學習區活動 



大肌肉活動-身體動一動 

           

走 

           配合中秋節及雙十節的到來，活動中透過繪本大書介紹、應景的食物品嚐
、遊戲活動、美勞創作(月亮撕紙貼畫、煙火蓋印畫)，及親子學習單的分享，讓
幼兒親身感受過節的歡樂氣氛。 

主題課程-節慶活動 

主題課程-安全教育 
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         透過相關地震繪本、影片宣導及實際體驗發生地震的狀況，瞭解地震來時，避

難包、牽引繩的功用與如何保護自己，共同檢視教室安全躲避的地方，並由防災帽

的介紹與示範(口訣：拉拉小剪刀，頭戴大洞洞)正確方式戴至頭上，及跪趴掩護動 

作(烏龜趴-手摸頭及頸部)，瞭解自我保護的重要。期望在學校教育與家庭教育的結

合、合作，消防演練(地震)家長在家能共同實施，地震保命3步驟「趴下、掩護、穩

住(抓住桌腳)，及「緊急避難包」的準備，共同做好防災的教育。 
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        2-3歲階段的幼兒充滿好奇心、喜歡嘗試新的事物，雖然已經能夠獨自活
動，但因為肌肉協調性、肢體平衡感尚未發展成熟，很容易在遊戲時發生意
外。運動有益身心發展，運動習慣更需從小培養，每日安排大肌肉活動時間
，走、跑、跳、攀、爬、投、擲等動作，與各項體能器材：球、小布球、呼
拉圈、平衡木..，及生活周遭可運用的桌、椅等，增進幼兒對運動的興趣、提
升幼兒的靈活度及平衡感，使其身心皆能健全發展。 
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         養成均衡的飲食習慣，及增進幼兒對蔬菜的喜愛，課程中規畫小田園的種
植活動；了解種植需要的工具，實際動手體驗鬆土→播種→照顧(澆水) → 觀察→
成長 。透過觀察蔬菜的成長，動手移植小菜苗；A菜、菠菜，學習使用澆水器、
鏟子、水桶等工具。活動中也探索校園種植的其他蔬菜(韭菜、九層塔、韭菜花
…)。在A菜和菠菜的比較下，幼兒逐漸能分辨其不同，更透過洗菜、切菜，及阿
姨的烹煮下品嚐美味可口的蔬菜。在繪本「愛吃青菜的鱷魚」，透過扮演及分
享自己愛吃的青菜，寶貝不僅僅認識蔬菜，在平日的照顧(澆水)活動中，也觀察
蔬菜成長過程，更重要的是能實質的感受到蔬菜對身體的幫助。 

 小田園→A菜與菠菜 
       為培養寶貝生活自理能力及養成良好行為習慣，主題活動中利用了故事、 

唱遊、角色扮演、實作、繪本等活動的帶入，在老師引導協助及陪伴下反覆操

作練習，不僅從中建立起孩子的信心，也讓寶貝樂於面對更多挑戰，為培養更

好的自理能力及責任感，相信家長在家共同配合與練習，並多給他們多一些時

間和學習機會，相信寶貝們的成長轉變一定能讓您刮目相看！寶貝學習的步伐

也能更穩健及更進步！ 
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洗手步驟-濕→搓→沖→捧→擦 

口訣：小被子摺一摺，捲啊！捲啊！變成大蛋捲。 


