








動 動 玩運動-雙軌式攀爬架

我們挑戰難的！

從本學期設計不同難度的體能

關卡，幼兒可以依照自己的能

力去選擇自己想要玩的關卡，

讓全數幼兒提升自信與成就感

老師：那小朋友來看看這邊有什麼顏色的角標？

新泳：有藍色、黃色。

老師：那你們再看看高高的跟低低的平衡木哪一個你們覺得比較簡單？

碩佑：都很簡單。

老師：碩佑說都很簡單因為他已經很厲害了，那其他小朋友覺得呢？

宸熙：低低的比較簡單。

老師：對唷！低低的比較簡單是黃色的角標，高高的比較難是藍色的角

標，等等開始闖關你可以自己選要黃色的角標還是藍色的角標挑戰。

老師：誰來挑戰？

幼兒：我來挑戰！

老師：你們喜歡今天什麼關卡？運動後的心情呢？

橘子：我喜歡黃色關卡(易)，運動時我的心情是平靜的。

紘睿：我喜歡玩難的關卡，我的心情是有愛的。我愛運動。

冠叡：我喜歡玩難的關卡，我的心情是平靜。

茲茲：我喜歡藍色關卡可以爬爬。

碩佑: 我選黃色容易的關卡，運動時我心情是平靜。

藝甯：我挑戰簡單關卡再去難的關卡，運動的時候很開心，下次要挑戰

。

我們挑戰簡單的！
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小小運動健將闖關

延續身體手、腳部位玩出體能關卡

阿兵哥爬 搖滾樂 爬月亮教師擺設關於爬的各種樣式關卡

讓幼兒訓練大肌肉發展、核心肌

群與身體協調能力，並藉由闖關

卡評量紀錄幼兒的能力。

闖關小密技

闖關心情分享

>

老師：我想要問問小朋友剛剛運動完的心情

如何呢？

茲皓：我有點害怕。

老師：為甚麼你害怕？

茲皓：因為爬月亮很高。

老師：那你有挑戰成功嗎？怎麼挑戰成功？

茲皓：爬爬爬就會挑戰成功。

老師：那你是用哪裡爬？

茲皓：用手還有腳腳往上這樣子爬爬爬就成

功。

典恆：怕。

老師：為甚麼你害怕？

典恆：高。

第一關-爬軟墊：小朋友們嘗試用不同的速度爬

過軟墊，有的小心翼翼地慢慢爬，有的则快速地

爬過去。

第二關-摇滚圈：手抓橫桿腳踩在橫桿上面慢慢爬

上去，到了搖滾圈高高的地方，手扶在旁邊，一

隻腳先彎起來，另一隻腳往搖滾圈另一邊伸，再

把彎的那隻腳伸過來，慢慢往下走。

第三關-爬月亮：先爬上紅色的墊子上來，接著身

體要往前，手要抓著月亮的旁邊，一隻腳一樣要

彎起來跪著，手用力腳往上爬，另一隻腳也彎著

往上爬，到了月亮高高的地方先坐著，腳往前伸

像坐溜滑梯一樣下來，

在闖關活動中，老師鼓勵他們勇於嘗試整個體

能闖關活動，每一個小朋友運用手和脚的協調

，想出各種不同過關的方式，像小小探險家一

樣勇敢地挑戰。小朋友不僅鍛鍊了身體，

闖關成功的關卡給予蓋章獎勵，過關的幼兒增

加自我肯定和自信心，尚未挑戰過關的關卡繼

續練習，下次再來挑戰。










