
音樂律動音樂律動

水谷式遊具水谷式遊具 拍球拍球

花鹿班
大肌肉運動
活動回顧

循環體能闖關循環體能闖關
配合不同的器材，訓練多元的能力。 跳跳舞～好好玩～

-幼兒自由探索-

-討論拍球技巧與姿勢-

跨欄

滑板車

扭扭車 攀爬

動動腦，手腳並用，
試著自己找方法
過關斬將！

花鹿寶貝們每週
練習，漸漸成為
拍球小高手～



花鹿班的寶貝們升上小班以及中班，每個人都成長了許多，透過主題《我長
大了》，教師帶領幼兒一同感受自己的成長，從外貌、情緒、喜好等面向去
認識自己，建立自我概念，形塑個人的特色，並且喜愛自己的獨特之處。

花鹿班課程分享
《我長大了-認識自己》

我喜歡什麼？

榆蒨：我有平平的瀏海
希澄：我額頭上有一顆痣
澄心：我的頭髮有綁愛心
禹睿：我笑的時候有酒窩

透過鏡子觀察、畫自畫
像，發現自己與他人的
不同，欣賞自己的美！

我長什麼樣子？

透過課程活動覺察
自己的情緒，並且
學習表達與調節~

我有哪些情緒？

幼兒將自己的喜好
畫下來，上台與大
家分享自己喜歡的
人、事、物。

情緒變變變情緒變變變

每日心情紀錄與分享每日心情紀錄與分享 心情黏土心情黏土 表情積木表情積木

高馨：我喜歡媽媽、看電視、吃蘋果
品幃：我喜歡爸爸、彩虹、特斯拉
允晨：我喜歡開車去玩、溜滑梯
英傑：我喜歡跳舞、游泳
亭熏：我喜歡寫數字、花

郁晨：我今天的心情是難過，
因為我想媽媽。

怡安：我今天的心情是開心，
因為我喜歡來上學！



除了認識自己，長大的花鹿寶貝也要學會照顧自己~配合在校一日作息，教
師帶著幼兒一同練習生活所需的自理能力，並透過班級常規的建立，學習

用對的方式與他人互動，大家一起開開心心上學！

花鹿班課程分享
《我長大了-我會照顧自己》

幼兒畫下在學校會自己做的事情，像
是吃飯、喝水、擦碗，而對於還不太
熟練的事情，可以多多練習，試著靠

自己的力量完成！

一同討論並整理出花鹿班
的小約定，一起打造更
和諧、快樂的花鹿班~

班級常規
討論

我會自己穿外套 我會自己擦碗

花鹿班要做的事情：
1.上課要坐好，不走來走去
2.上課要舉手才能說話
3.上課專心，不聊天
4.不能打人

5.要排隊
6.不在教室跑跳
7.自己收玩具
8.吃飯專心，不聊天

經過一步一步的練習，

大家都越來越進步囉~  



經過一個學期，幼兒漸漸養成自己的事情自己做的習慣，也建立了自信心，
能勇於嘗試不一樣的挑戰！期末邀請孩子一同回顧，分享自己已學會的能
力，或是做得很棒的事情，大家對於自己的進步，都感到好開心！

花鹿班課程分享
《我變厲害了！我好棒！》

翊辰：我吃飯前會把手洗乾淨

祈澔：我會自己把作業完成

忻宏：我和朋友玩不會吵架

芯瑀：我會自己穿外套、拉拉鍊

宥萱：我吃完飯會把碗擦乾淨

品妍：我會把桌子擦乾淨

允晨：我看完書會把書收好

書維：我會好好排隊

透過分享，感受到花鹿寶貝們更加體會到自己「長大了」！
除了外在的成長，各方面能力都變得更厲害～

有人做事情更進步了，有人開始可以當小幫手，大家能夠自動自
發地完成例行工作，並且獲得成就感，肯定自己、喜愛自己。

孩子們的潛力無窮，繼續一起快樂成長茁壯！



飛吧！紙飛機飛吧！紙飛機
花鹿班課程分享1

透過學習看步驟
圖、摺紙技巧，
嘗試更精準的摺出
紙飛機，大花鹿帶
領小花鹿一起練
習，現在大家都能
夠自己摺出一架紙
飛機囉！

幼兒從觀察飛機模型發現，飛機有引
擎、機翼、輪子，還有尖尖的頭！
並且利用學習區的積木、摺紙來做飛
機，構造細節都有呈現出來喔~

https://www.sldn.tp.edu.tw/


幼兒嘗試了不同的紙張大小、材質，進行實驗與討論，
試著找出最適合製作紙飛機的材料。

花鹿班一起討論出摺紙的注意
事項，接著「紙飛機挑戰卡」

的活動開始囉～～
每個人依提示海報及步驟圖，
摺出三種機型的紙飛機，就能
成功破關拿到小飛機！

恭喜挑戰成功😊
謝謝園長媽咪送我們小飛機

飛吧！紙飛機飛吧！紙飛機
花鹿班課程分享2

https://www.sldn.tp.edu.tw/


經過多次的經驗，
孩子們試著設計自己的紙飛機，

利用不同的素材進行創作。

飛吧！紙飛機飛吧！紙飛機
花鹿班課程分享3

前五名好開心！

開始舉行紙飛機比賽囉！
                       看看誰的紙飛機能夠飛最遠～～

我們是
小小設計師✨

https://www.sldn.tp.edu.tw/


讓幼兒感受風、空氣的
變化，體驗用不同方式
讓紙飛機飛起來。

(吹氣、搧風、打氣筒、電風扇)

紙飛機怎麼飛？

為什麼有些人射的紙飛機就
可以飛很遠呢？

透過觀察與討論，整理出動
作姿勢的技巧，並且努力嘗
試與調整，每個花鹿寶貝都

越來越厲害了喔！

紙飛機怎麼射？

《射紙飛機的動作技巧海報》《射紙飛機的動作技巧海報》

練習後
架勢十足！
練習後
架勢十足！

認
真
討
論
動
作…
認
真
討
論
動
作…

飛吧！紙飛機飛吧！紙飛機
花鹿班課程分享4

https://www.sldn.tp.edu.tw/


開始籌備紙飛機大賽囉～～
花鹿班一同討論出比賽的規則、評判方式
與得名的獎品等等，並且繪製成海報。
透過分組合作的方式，繪製邀請卡，
到各班發放，試著自己介紹比賽規則！

大家都越來越期待了呢😊

飛吧！紙飛機飛吧！紙飛機
花鹿班課程分享5

一起邀請別班來比賽！

https://www.sldn.tp.edu.tw/


紙飛機大賽
  開始囉！
紙飛機大賽
  開始囉！

飛吧！紙飛機飛吧！紙飛機
花鹿班課程分享6

花鹿班培養出厲害的摺紙與射紙飛機的能力，

除了不斷地練習，也一同規劃、主持比賽，

在比賽中瞭解該如何正確與他人互動，

學習面對比賽的輸贏，勇敢再挑戰，

大家一起玩紙飛機總是超開心喔！

花鹿班培養出厲害的摺紙與射紙飛機的能力，
除了不斷地練習，也一同規劃、主持比賽，
在比賽中瞭解該如何正確與他人互動，
學習面對比賽的輸贏，勇敢再挑戰，
大家一起玩紙飛機總是超開心喔！

紀錄飛機位置紀錄飛機位置 園長媽咪加碼獎品園長媽咪加碼獎品準備最強紙飛機準備最強紙飛機

班內預賽班內預賽 班內預賽班內預賽

紙飛機大賽圓滿成功！恭喜得名的小選手👑

介紹比賽規則介紹比賽規則小班幼兒加碼賽小班幼兒加碼賽 紙飛機大決賽紙飛機大決賽

https://www.sldn.tp.edu.tw/

