
臺北市立士林幼兒園 107 學年度「餅餅有禮 幼兒運動會暨歡慶母親節活動」活動 

計劃書 

一、目的： 

    為增進幼兒身心健康，促進大小肌肉的發展，辦理各項幼兒體能競賽，以及藉由親子

趣味競賽，讓親子間互助合作，增加親子之關係，家長亦可藉此運動會瞭解幼兒學習成果，

同時為發揮幼兒園友善社區之功能，開放社區親子一同參與，拉近園方與社區彼此距離，

達到友善育兒之環境。另外，配合母親節的到來，藉由歡樂的運動會活動，讓幼兒對媽媽

表達感謝。 

二、主辦單位：臺北市立士林幼兒園 

三、補助單位：臺北市政府教育局 

四、辦理日期：108 年 5 月 4 日（星期六） 

五、活動場地：臺北市士林區公所 10 樓大禮堂（臺北市士林區中正路 439 號） 

六、實施對象：本園幼兒、家長、教職員及社區親子（約 300~500 人） 

七、實施內容： 

時間 活動內容 

08：00~09：00 場地佈置 

09：00~09：30 報到進場 

09：30~09：45 大會開始/運動員進場  （花鹿綿羊松鼠白兔河馬社區） 

09：45~09：50 開幕─太鼓表演 （河馬班）(太鼓表演改為兩排在台上，一排在台下) 

09：50~10：00 園長、來賓致詞 

10：00~10：10 大會操/咕嘰 

10：10~11：10 

各類競賽、表演節目 

 1.小不點向前衝 (個人) 

2.種菜囉!(個人) 

 3.寶石探險（親子趣味競賽） 

 4.ㄉㄨㄞ呦呦～跳來跳去（個人） 

  5.地瓜鏟鏟王(接力)  

 6.小小農夫(接力) 

  7.蹦蹦跳跳(個人) 

  8.請跟我走～(親子趣味競賽) 

  9.背背樂(親子趣味競賽) 

  10.賣菜囉!（親子趣味競賽） 

11.守護皮球寶貝(接力) 

  12.加油打氣！（接力） 

 

1.松鼠班、白兔班                                                

2.綿羊班 

3.花鹿班 

4.河馬班 

5.松鼠班、白兔班 

6.綿羊班 

7.花鹿班 

8.河馬班 

9.松鼠班、白兔班 

10.綿羊班 

11.花鹿班 

12.河馬班 

11：10~11：20 頒獎 

11：20~11：30 
母親節慶祝活動/愛的歌曲-幸福甜甜圈、愛的擁抱、愛的禮物-幸

運餅乾 

11：30~12：00 閉幕典禮/活動結束、快樂回家 

12：00~14：00 場地收拾整理 

14：00~16：00 活動檢討 

 


