
               銀河班老師的話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎課程分享…… 

․主題教學~ 

     幼幼新鮮人開始要探索上幼兒園各種新鮮的事物，並學習面對自

己、認識自己、瞭解自己的歷程等，而在學習的過程中，老師也覺察到

小小孩已經開始運用全身的感受探索週遭環境了！但是礙於孩子還無法

自在的掌控自己的身體動作，例如:跑步跌倒、身體不靈敏等等，導致孩

子怯步了或是老師為了孩子的安全問題給予侷限等，因此；老師期望能

藉由主題課程「銀河班好時光」的教學歷程中，設計好多好玩的遊戲，

例如:跑、跳、爬、滾、翻等，透過好好動個夠讓孩子遇到危險的時候身

體能直覺的直覺反應避開，誠如:前橋明博士所推廣的「動的夠，孩子更

好教」。 

 

 

․學習區探索~ 

目前教室規劃成五大區 

1.益智區-拼圖、空間概念、顏色分類等 

2.生活自理區-切菜、夾物、 掃地、擦桌子等 

3.語文區-跟主題相關繪本及其它等 

4.扮演區-扮演爸爸媽媽照顧小寶寶等 

5.建構區~創意組合大樂高、磁力建構積木等 

 

       

         在學習區裡~我們想做的是提供孩子一個有規劃且多樣性的學習環境，孩子

們能夠在這裡，依自己的興趣、能力與發展階段，有效且有系統的完成某種學習活動，

或達成某一學習目標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

․生活自理學習~ 

◎生活常規的建立︰透過合適 2歲專班的各種教具、有趣的遊戲及兒歌，讓孩子們慢

慢熟悉團體生活中常規的要求，例如︰排隊、玩玩具後會收拾、離開座位靠上椅子…

等。常規的建立、良好的生活習慣有助於孩子的成長。 

◎生活自理能力︰透過實物、繪本及各項生活自理等教具，讓孩子學習洗手、穿脫衣

服及鞋襪、餐後漱口、如廁練習…等生活自理能力，培養孩子日常生活的獨立性。 

◎表達溝通能力︰運用繪本及手偶，讓孩子透過聆聽、指認，進入情境的互動對話，

增進自我表達的能力及溝通技巧，也藉由繪本的引導，提升孩子閱讀的 

 

◎ 老師準備要點： 

＊收集有關遊戲跟運動的相關資料、書籍 

＊規劃遊戲場安全的相關活動 

＊上網尋找資料，豐富教學資源 

＊利用自製教具、遊戲的方式，提升對課程的興趣 

◎ 家長協助要點： 

＊讓家長瞭解《銀河班好時光》 的課程目的 

＊請家長協助收集與身體動作遊戲有關的書籍、圖片或物品與班上孩子分享（期待家

中的資源跟小朋友分享喔!） 

＊請家長協助孩子穿著適合遊戲及做運動的服裝及運動鞋喔！ 

 

~銀河班的小燕老師、康康老師，將盡全力照顧可愛寶貝們，有任何問題也歡迎家長

與我們討論、溝通。讓我們一起為孩子的成長共同努力~ 

․親師面談時間︰上午 8︰00—8︰50下午︰4︰00—4︰10 

․電話溝通時間：下午 1：30－2：00 電話：2729－7527 

․書信：挾帶小紙條於夾鏈夾中與老師書信互動(提醒孩子拿給老師)，每月月底親師

聯絡簿 

․line的溝通 

 


