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城市發燒了……

都市熱島效應帶來的危機

溫度節節攀升

臺北夏日均溫持續突破歷史紀錄，柏油與水泥建材蓄

熱效應導致空調能耗飆升，形成惡性循環。

政策典範轉移

綠化政策必須從「景觀視覺美化」轉型為具備實質氣

候降溫功能的系統性工具。
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開發基地體感降溫之建築設計構想
（圖片來源：都市計畫「擬定『臺北市開發基地體感降溫專案』細部計畫案」P.10）



綠容率是將「城市降溫」視為一種公共利益來管理熱風險(Heat Risk），
降低都市熱島效應，促進身心健康。



政策典範轉移：2D 到 3D
從「綠覆率」走向「綠容率」

舊制：綠覆率（2D）
僅計算平面綠化面積佔法定空地的百分比，無法區分植物降
溫效益差異，大樹與草皮等同視之。

新制：綠容率（3D）
引入立體空間概念，將綠化效益擴展至整體城市三維空間，
鼓勵垂直綠化與高效植栽配置。

綠覆率(Green Coverage)著重在面積管理，綠容率不只問有沒有綠，更追問遮蔭與降溫是否有效。
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舊制 綠容率新制



新法規將建築基地從民國105年的四類細分為114年的五類，確保大型開發案承擔更多生態責任，同時兼顧小型都更危
老建案的實務可行性。

臺北市新建建築物綠化實施規則
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基地類別 判定原則 典型情況 綠覆率 綠容率
固碳當

量

第一類

新開闢1 公頃以上公園用地之建築基地 大型新闢公園開發案、公園

型整體規劃基地

90%

以上

2.0

以上

0.99

kg/㎡·

年

第二類

1. 完整街廓之建築基地

2. 公有建築物及公私立各級學校建築基地

3. 面積1000㎡以上且實設容積較法定容積增

加之基地

完整街廓重建案、公部門新

建案、校園建築、大型容積

增加開發案

80%

以上

1.9

以上

0.83

kg/㎡·

年

第三類

1. 面積1000㎡以上，或500㎡以上未達1000

㎡且實設容積較法定容積增加之基地  

2. 第一類以外之公園用地、既有公有建築物或

公私立各級學校建築基地

中大型基地、中型容積增加

案、部分公園/既有公有建物

/學校基地

70%

以上

1.8

以上

0.83

kg/㎡·

年

第四類

1. 面積500㎡以上未達1000㎡

2. 住宅區面積300㎡以上，或住宅區以外300

㎡以上未達500㎡且實設容積較法定容積增

加之基地

中小型住宅基地、中小型非

住宅但有容積增加之基地

60%

以上

1.6

以上

0.66

kg/㎡·

年

第五類

前四類以外之建築基地 一般小基地、未達前述門檻

之基地

50%以

上

1.4

以上

0.66

kg/㎡·

年



什麼是綠容率？

綠容率 (Taipei Green Ratio,TGR)

＝ 等效綠覆面積 ÷ 建築基地面積

Green Volume Ratio：以體積化思維衡量

綠化降溫效益

政策核心目標

不只要求建築「有綠」，更要求「能降

溫的綠」

以量化指標引導設計端選擇高效益植栽

將城市降溫責任納入建築開發許可條件

等效綠覆面積 (Taipei Green Area,TGA)

＝ 植栽綠覆面積 × 降溫係數

降溫係數依植物遮蔭能力與生理特性量化賦值

，反映不同植物對城市熱環境的實際貢獻。

同樣10㎡的種植面積，高遮蔭喬木的等效面

積可達草皮的3倍，設計選種至關重要。
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植栽綠覆面積計算
1.喬木、棕櫚查附表一、三
2.灌木、草花、植被依實際面積

第 10 條

綠覆面積之計算方式如下： 

一、喬木類以米高徑、棕櫚類以裸幹高依其株距分別計算綠覆面積。 

二、灌木類以實際被覆面積計算，每平方公尺應栽植四株以上。 

三、草花類、地被類、草皮類等其他植栽種類，以實際被覆面積計算；草溝以實際被覆面積加百分之十

計算。 

四、以透水性植草磚築造者，以舖設面積三分之一計算。 

五、生態水池或溪溝有水生及濕生植物類，均以其水面面積三分之一計算 。 

六、雙層植生遮陽牆以各樓層設置植栽槽寬度及三公尺高度計算。第四條所定各類建築基地內各類植栽

之種植，應符合都發局所定之各類植栽綠覆面積比率。 

第一項第一款喬木類及棕櫚類綠覆面積之計算公式及前項各類植栽綠覆面積比率，由都發局另行公告。

植栽綠覆面積計算方式



資料來源：臺北市政府都市發展局114年10月27日函轉「綠化植
栽種類舉例表、喬木類及棕櫚類綠覆面積計算表及各類植栽綠覆
面積比率、臺北市開發基地體感降溫專案立體綠化設施檢討表及
圖例」，自中華民國一百十五年一月一日生效，發文字號：北市
都授建字第1146167700號。



資料來源：臺北市政府都市發展局114年10月27日函轉「綠化植
栽種類舉例表、喬木類及棕櫚類綠覆面積計算表及各類植栽綠覆
面積比率、臺北市開發基地體感降溫專案立體綠化設施檢討表及
圖例」，自中華民國一百十五年一月一日生效，發文字號：北市
都授建字第1146167700號。



降溫係數：大喬木的貢獻是草皮的三倍
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高遮喬木(原生闊葉樹)
係數3.0(最強武器)

低遮蔭喬木
係數2.0

灌木
係數1.2

其他植栽種類
係數1.0

#9
第五條第三項高遮蔭與低遮蔭之喬木種類，
及第七條至第九條綠化得採用之植栽種類參
考，由都發局另行公告。



綠建築與綠容率雙軌並行的環保指標

固碳當量達標公式

綠化總固碳當量

≥ ½ × 最小綠化面積 × 固碳當量基準值

新制要求設計者必須同時滿足綠容率（降溫）與固碳當量（碳吸收）兩項指標，缺一不可。

策略提示：選擇高遮蔭原生闊葉喬木，通常可同時滿足降溫係數（3.0）與高固碳量雙重

要求，一舉兩得。
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實務提醒一：覆土深度不足
（法定空地內植栽）

面積折減機制，分數大打折

喬木覆土深度折減對照

覆土深度 計入比例 影響

150cm 以上（標準） 100% 全

額計入

120 ~ 未滿 150cm 80% 折

減20%

100 ~ 未滿 120cm 60% 折

減40%

未滿 100cm 0% 完

全不計

規劃設計注意重點：

地下室開挖深度、頂板結構載重與防水施工，往往在初步
設計時尚未考量植栽覆土需求，導致落成後覆土不足，綠
容率計分大幅縮水。

喬木標準覆土深度 150cm 必須在地下室設計階

段同步規劃，事後補救幾乎不可能。

法定空地內各類植栽覆土深度規範

喬木
覆土深度 ≥ 150 cm，需計算根系載
重並設排水層

灌木
覆土深度 ≥ 60 cm

草皮
覆土深度 ≥ 10 cm

建築師應在基本設計初期即確認各樓層人工
地盤覆土厚度，並與結構、機電專業確認載
重許可值。 16



實務提醒二：立體綠化空間限制

陽台與露台的規定
水平深度限制

陽台或露台外緣綠化設施深度不得
大於 2 公尺，避免影響採光及鄰棟
間距。

垂直生長空間

綠化設置直上方淨高需達 6 公尺以
上（或間隔一樓層），確保植物有
足夠向上生長空間。

設計時需於立面圖中逐層確認
，尤其標準層陽台若樓層高度
不足，恐無法納入計分。

外牆直生牆
深度≦2M

噴灌系統和
排水設施

設置於陽臺或露
臺外緣者，深度
不得大於2M

綠覆面積應
達90%以上

自覆土完成面之欄杆
高度不足一點二 公尺
部分應設置透空或透
視欄杆
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立體綠化系統解構：三大設計檢核維度

覆土深度與初期生長覆盖率 聚焦陽臺、露臺邊界與垂直淨空 防水丶維生設施與結構截重

植栽生長條件 空間建築尺度 工程與安全系統
覆土深度與初期生長覆盖率 聚焦陽臺、露臺邊界與垂直淨空 防水、維生設施與結構截重
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喬木類、棕櫚類 灌木類 藤蔓類、草花類、地被類、草皮類

確保根系發展空間是立體綠化的基礎。覆土深度為淨值，不包含下方之排水板或隔熱層

植栽生長條件：最低覆土深度
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竣工審查基準：初期生長與被覆率要求

藤蔓類（立面種植）：竣工實際被覆面積應
達該綠覆面積30%以上。種植密度：每公尺
至少5株。

喬木類：種植初期樹冠應達長成後面積的1/3
以上。

長成後面積

種植初期樹冠
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陽臺與露臺外緣尺寸規定
設置於陽臺或露臺外緣之設施，必須嚴格遵守深度，

高佔比綠覆，以及確保植物日照與景觀之透視欄杆規範。

透空或透視欄杆

自覆土完成面

深≦2m

緣覆面積≥90%

陽
台
或
露
台
外
緣
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陽臺外緣之垂直淨空要求
為避免上層樓板阻礙植物生長與日照，設置於陽臺外緣之立體綠化，其直上方必須保有足夠之挑高淨空。

至少間隔一樓層

設置於陽臺外緣者，其直上方高度應達六公尺以上或至少間隔一樓層。



23

針對附掛於外牆面外之雙層植生遮陽牆，其深度計算基準為「外緣至外牆中心線」，以控
管都市立面之量體突出。

外牆中心線

深度≤2m

雙層植生遮陽牆外推深度規定



結構安全：風力與靜載重之核實

立體綠化帶來的結構荷重不容忽視。

所有增加之靜載重及風力影響，必須

核實計算，並詳列於結構計算書中。

此為取得建照之關鍵結構查核點。
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自動滴灌系統是標配
結合智慧建築解決維護痛點 法規要求與設計對策

立體綠化（陽台、立面）必須
設置具備雨水貯留利用功能的
自動滴灌系統或必要保養設施

系統設計應與機電專業整合
，確保雨水回收槽容量與管
路配置在施工圖階段完備

智慧感測滴灌可大幅降低管
委會高空人工維護負擔，並
提升植物在極端氣候下的存
活率

混凝土構造上方之維生與防護系統

植栽生長處於混凝土構造上方時，不
可僅填土種植，必須一併系統化設計
供水丶排水與防水機制，確保建築壽
命。

自動滴灌
系統

植栽穴

排水設施

防水設施

混凝土構造

25
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立體綠化設計檢核表

1.植栽條件

2.空間尺度

3.工程系統

□陽/露臺外緣：深度≤2m,綠覆率≥90%。

□陽/露臺欄杆：自覆土面起算1.2m内為透空/透視設計。

□陽臺垂直淨空：直上方淨空≥6m或間隔一樓層

□雙層植生牆：自外緣至外牆中心線深度≤2m。

□覆土深度：喬/棕櫚≥70cm、灌木≥40cm、草/藤/地被≥10cm。

□初期樹冠：喬木初期樹冠達長成面積1/3以上。

□藤蔓立面被覆：竣工達綠覆面積30%以上且密度≥5株/m。



設計策略

極大化「高遮蔭喬木」配置

地表大喬木
高遮蔭係數3.0

，原生闊葉

標準層陽台
垂直綠化，累加加分

3樓露台小喬
中型遮蔭小喬木

以係數3.0的高遮蔭大喬木為核心骨幹，搭配露台小喬木與標準層陽台垂直綠化，系統性堆疊分數，是最具效益的取分路徑。

第五類小基地的核心挑戰

空間受限

退縮空間有限，平面綠化易擠壓
店面出入口或公共動線，取分難
度高。

跨界整合
及早與景觀、機電、結構專業整
合，善用屋頂立體空間補足地面
綠化不足。

計畫前置
將綠化配置策略明確寫入都市更
新計畫書，避免後期審查時遭要
求補正。
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善用屋頂空間：法規紅利
屋頂綠化的免計高度優惠 因設置綠化增加的必要設備

層或覆土高度在 80 公分以
下 者，不計入建築物高度。

政府以高度豁免誘導開發者積

極利用屋頂空間，等同於在法

定建築高度外，多贈一層綠化

操作空間。

此優惠適用於屋頂綠化
覆土及配套設備，設計
時應充分利用此高度紅
利最大化屋頂綠量。

＄

28



綠容率是一項精密的「跨專業整合工程」

2.工程界面整合1.光環境與存活率 3.維護責任歸屬



創造資產增值
從法規成本轉化為「低碳溢價」

降低熱負荷

高綠容率建築有效降低

室內溫度，減少空調耗

電量，實現節能效益。

ESG 品牌形象

立體森林與智慧滴灌系統

符合企業ESG採購標準，

提升建案市場吸引力。

低碳資產溢價

具備立體綠化的低碳建案，在碳揭露趨勢下，享有更高

品牌溢價與房價優勢。
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結語
共同打造會呼吸、能降溫的水綠城市

1

精準選種

優先高遮蔭原生喬木，同

時滿足降溫係數與固碳雙

指標

2

跨界整合

建築、景觀、機電早期協

作，確保覆土深度與滴灌

系統到位

3

長期維護

管理計畫書確保植栽存活

，保障建案品質與法律合

規

2026年上路的綠容率制度，是臺北城市氣候韌性的重要里程碑。透過精準植栽選擇與智慧維護，

將最需要的蔭涼留給城市。
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根據WHO報告，都市綠地介入是改善「健康不平等」

的關鍵。2026臺北綠容率新制，不僅是容積與面積的

計算题，更是將環境降溫視為公共利益的實踐。

缘化不再只是豪宅庭院的專屬風景。讓我們透過專業

的整合，打造真正會呼吸的建築，共同將冰冷的水泥

森林，轉變為有温度、有凉意的水綠城市。



33資料來源：臺北市政府都市發展局 函(中華民國114年10月27日)，北市都授建字第1146167700號。



34資料來源：臺北市政府都市發展局 函(中華民國114年10月27日)，北市都授建字第1146167700號。



35資料來源：臺北市政府都市發展局 函(中華民國114年10月27日)，北市都授建字第1146167700號。



36資料來源：臺北市政府都市發展局 函(中華民國114年10月27日)，北市都授建字第1146167700號。



37資料來源：臺北市政府都市發展局 函(中華民國114年10月27日)，北市都授建字第1146167700號。
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