














舞台實景
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其他舞台
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主播播報
升降台

鐵人三項
小舞台

高空特技



地屏運用
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透明冰屏運用
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燈光、視訊設計
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特效設計
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表演節目
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序 節目 表演單位

1 OPENING SHOW

體育轉播
臺灣體育運動大學

鞋門團隊

鐵人三項 李筱瑜

射箭 臺北市立大學

2
韻律體操

Ft. 交響管樂團

韻律體操
臺灣體育運動大學
臺中市東山高中

臺中市立僑孝國小

管樂團 莊敬高職音樂科

3 角力 臺北市立大學

4 水上運動

國立臺灣體育運動大學啦啦隊
臺中市立東山高中

舞現精神
ACT動作特技團隊

艾思爾娛樂
舞空術娛樂

※暫定 長官致詞(約18:45左右)

5 中場表演I Lulu黃路梓茵

6 中場表演II
HRC KIDS、

HRC BEAST CREW

7 空手道
國立臺北教育大學
國立臺灣師範大學

8 網球

中華民國網球協會
北部國家網球訓練站
臺北市天母網球協會

臺北市立陽明高中

9 跳繩 基隆市中正國民中學

10 舞‧藝

街舞 HRC

京劇團 臺灣戲曲學院－京劇團

明華園 明華園 日字戲劇團－陳昭薇

11 壓軸表演 魚丁糸
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1. OPENING SHOW

體育轉播 臺灣體育運動大學
鞋門團隊

1. 以舞台劇形式演繹體育新聞轉播幕前幕後的氛圍
2. 播報2020體育表演會在小巨蛋舉行的新聞
3. 鐵人三項選手從黃紫區2F入口出場
4. 三位射箭選手定點在黃區2F，三箭齊發

鐵人三項 李筱瑜

射箭 臺北市立大學
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2. 韻律體操 Ft.交響管樂團

韻律體操 臺灣體育運動大學
臺中市東山高中
臺中市立僑孝國小

節目上半段管樂團於冰屏後方與韻律體操共同演出。
1. 韻律體操搭配地屏特效融合球、環、棒、帶、繩手具表演。
2. (冰屏升起)韻律體操演出人數減少，將目光移至主舞台上

的管樂團，此段管樂演出者搭配音樂節奏起身表演。
3. 韻律體操及管樂團共演。

交響管樂團 莊敬高職
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3. 角力 臺北市立大學

1. 以多人的群體訓練原地動作開場。
2. 以橫向流動性訓練作為畫面主軸，搭配字卡介紹基本

訓練名稱
3. 由體育主播作為串場，介紹角力摔技的由來與差異及

賽制說明
4. 以街頭快打的概念仿角力比賽，邀請選手帥氣出場，

以充滿氣勢的音樂，營造出比賽中的緊張及壓迫感
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4. 水上運動

國立臺灣體育運動大學啦啦隊
臺中市立東山高中
舞現精神
ACT動作特技團隊
艾思爾娛樂
舞空術娛樂

以高空特技演繹水中運動搭配地面上競技啦啦隊，詮釋
海、陸、空共同演出
1. 預計規劃一名泳者從黃區座位區與紫區包廂交界處的

三樓平台游向主舞台
2. 以特製磅垂詮釋潛水者於水中浮沉效果
3. 搭配特技啦啦隊演出，為陸地上呈現精彩活力演出
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5. 空手道 國立臺北教育大學
國立臺灣師範大學

1. 群體演出，以跪姿定位表現空手道禮儀，接著以打、
拿、投、鎖、絞、逆技..等多種技術，搭配地屏及冰屏。

2. 演繹流動性訓練內容，並搭配地屏及冰屏演出
3. 單人站於冰屏後，冰屏視訊內容搭配選手動作，並將

動作放大更顯氣勢
4. 防身術對練，以一打多為主軸，並搭配摔技及道具
5. 定點擊破，以流動性手及腳擊破木板，由少人到多人，

並擊破多片磚瓦及木板
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6. 網球 中華民國網球協會
北部國家網球訓練站
臺北市天母網球協會
臺北市立陽明高中
特別嘉賓：Lulu黃路梓茵

1. 由小選手為主要演員，教練逐一教導揮拍練習
2. 接著出現大選手較進階的敏捷、反應訓練，以及對角發

球及回球演繹，並搭配字卡說明
3. 此段邀請國民體育日代言人-LULU共同演出，簡易介紹

網球比賽的歷史、服裝、場地、組別，並加入鷹眼橋段
4. 最後以”網球舞”收尾，利用網球動作及步伐編成類舞

蹈表演，最後擊出網球，並有網球氣球從天而降
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7. 跳繩 基隆市中正國民中學

高超精彩的單人至多人炫技、流暢多變的團體隊形變換
等元素配合地屏跳出許多幾何圖形，大繩小繩多人、獨
秀串聯表演。
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8. 舞．藝

街舞 HRC

以”西遊記 孫悟空借芭蕉扇”為故事主軸，此節目融合嘻哈四大元
素(饒舌、DJ、地板霹靂舞及塗鴉)、京劇、歌仔戲演出：
1. 開場：四大主角以京劇角色搭配饒舌說故事、塗鴉破題作為開場
2. 向鐵扇公主借芭蕉扇受阻：以歌仔戲文戲(鐵扇公主)帶出故事主

軸，悟空對上牛魔王與鐵扇公主以及小牛魔王(街舞舞者)，以歌
仔戲搭配小牛魔王街舞團舞

3. 悟空分身術：悟空變出許多小猴(京劇演員)，此段將京劇結合運
動項目，展現京劇的特有動作及翻騰、跳躍技巧

4. 歸還芭蕉扇：悟空搧熄火燄山，所有演出人員出場跳大合舞

京劇團 臺灣戲曲學院－京劇團

歌仔戲 明華園 日字戲劇團－陳昭薇
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9. 中場表演-街舞 HRC KIDS
HRC BEAST CREW

HRC BEAST CREW
由一群熱愛跳舞的青少年所組成，台灣的常勝軍，在2020ＨＨＩ台
灣區青少年組榮獲冠軍。
HRC KIDS
年齡最小能力最強的小朋友們所組成，也在2020ＨＨＩ榮獲台灣區
兒童組冠軍。
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中場表演嘉賓-Lulu黃路梓茵

國民體育日代言人-Lulu+陳傑
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壓軸表演嘉賓-魚丁糸
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主持人組合

浩子 莎莎

繼2019年體育表演會的默契搭檔，
2020年再次邀請到幽默、反應快的浩子及莎莎擔任主持人，
期待為今年體育表演會帶來活潑、歡樂的氣氛!



表演節目

39



平面新聞露出

68

No. 日期 新聞標題 媒體

1 9/19 體育表演會今登場 舞空術推新編排(張添福) 臺灣時報

2 9/20 體育表演會 跨界演藝超亮眼(張添福) 臺灣時報

file:///C:/Users/PanPan/AppData/Local/Packages/oice_16_974fa576_32c1d314_c93/AC/Temp/IN200919TAIWANTM01702-00.htm
file:///C:/Users/PanPan/AppData/Local/Packages/oice_16_974fa576_32c1d314_c93/AC/Temp/IN200920TAIWANTM01509-00.htm
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No. 日期 新聞標題 媒體

1 8/19 體育表演會9/19登場 魚丁糸壓軸獻唱 中央社

2 8/19 體育表演會9/19登場 Yahoo新聞

3 8/19
體育表演會》109年「super star體育表演會」

體育與藝文跨界演出的盛宴
VAMOS SPORTS

翊起運動

4 8/19
體表會》919登場！蘇打綠分身樂團魚丁糸重

返小巨蛋開唱（影音）
自由時報

5 8/19
919 SUPER STAR體育表演會蘇打綠分身魚丁

糸壓軸 ETtoday全程直播
Ettoday運動雲

6 8/19 體育表演會9月19日舉行 魚丁糸壓軸登場 聯合新聞網

7 8/19
體表》SUPER STAR體育表演會9/19登場

今年跨界mix碰撞出新火花
麗台運動

8 8/19 「跨界」核心概念 體育表演會9月登場 TVBS新聞網

9 8/19 體育表演會9/19登場 水上運動結合高空特技 民視新聞網

10 8/19 2020體育表演會 30組團隊震撼登場！ 壹新聞

11 8/19
919體表會最強菜鳥分身樂團魚丁糸壓軸

首度實名制劃位戴口罩
Ettoday運動雲

12 8/19 體育表演會9/19登場 魚丁糸壓軸獻唱 新頭殼newtalk

13 8/20 倡導運動！2020體育表演會919登場 人間衛視

14 8/20 為體育表演會暖身 國語日報社

15 8/20 「跨界」核心概念 體育表演會9月登場 msn新聞

16 8/20 「跨界」核心概念 體育表演會9月登場 Yahoo時尚美妝
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No. 日期 新聞標題 媒體

17 8/27
體表會》SUPER STAR體育表演會9/19登場

鐵人三項一姐李筱瑜貫穿全場
麗台運動

18 8/28
【話題】9 / 9 國民體育日即將來臨！超強卡

司「體育表演會」明天開報！
運動筆記

19 8/28
2020體表會之星》鐵人三項一姐李筱瑜貫穿

全場 演繹跑、游、騎運動精神
VAMOS SPORTS

翊起運動

20 8/29
體育表演會今下午1點開放網路免費索票

先加會員採實名制劃位
Ettoday運動雲

21 8/29 體育表演會今開放網路免費索票 青年日報

22 8/29
國立臺灣戲曲學院在體育表演會 讓世界看見

京劇的不同可能
新浪新聞

23 8/30
2020體表之星》國立臺灣戲曲學院 讓世界

看見京劇的不同可能
VAMOS SPORTS

翊起運動

24 8/31 2020 SUPER STAR體育表演會 歡迎索票 Yahoo新聞

25 8/31
2020體表之星》不同年齡層的網球魅力 lulu

黃路梓茵一同揮拍迎擊
VAMOS SPORTS

翊起運動

26 9/2
體表》9/19 SUPER STAR體育表演會 明華

園陳昭薇重新詮釋鐵扇公主
Yahoo時尚美妝

27 9/2
2020體表之星》明華園日字團「魅力小旦」

陳昭薇 用歌仔戲重新詮釋鐵扇公主
VAMOS SPORTS

翊起運動

28 9/4 體育表演會 主播也有戲 msn運動

29 9/4
2020體表會之星》年輕主播站上小巨蛋 臺

體大李洛彤、楊欣樺初體驗
VAMOS SPORTS

翊起運動

30 9/7 2020SUPER STAR體育表演會 精彩可期 國立教育廣播電台

31 9/7 2020SUPER STAR體育表演會 精彩可期 Yahoo新聞

32 9/7
2020體表之星》nike chen用饒舌說故事 嘻

哈說唱東西融合
VAMOS SPORTS

翊起運動

33 9/9 體育表演會 北市大角力隊呈現技擊之美 中時新聞網
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No. 日期 新聞標題 媒體

34 9/9
2020體表之星》臺北市立大學角力隊體表會初體驗 呈現技

擊運動之美
VAMOS SPORTS

翊起運動

35 9/11
2020體表之星》韻律體操爭奇鬥艷 呈現熱力四射森巴嘉年

華
VAMOS SPORTS

翊起運動

36 9/12 2020 SUPER STAR體育表演會 韻律體操爭奇鬥艷 世界民報

37 9/13
2020體表之星》hip-hop融入京劇、歌仔戲 hrc東西衝突全

新體驗
VAMOS SPORTS

翊起運動

38 9/15 2020體表之星》中正國中跳繩隊 團隊合作跳出新境界
VAMOS SPORTS

翊起運動

39 9/16
SUPER STAR體育表演會 HIP-HOP融入京劇、歌仔戲 HRC

東西衝突全新體驗
僑務電子報

40 9/16
2020體表之星》打造「跨界」的幕後功臣—節目總導演俞齊

親
VAMOS SPORTS

翊起運動

41 9/17 2020體表之星》沒有水的水上運動 全臺首創技術創新呈現
VAMOS SPORTS

翊起運動

42 9/18 體育署》 舞空術演繹高空漂浮 體育表演會大秀新感受 自由時報

43 9/18
體表》SUPER STAR體育表演會 舞空術演繹高空漂浮開創

表演新感受
LINE TODAY

44 9/18
2020體表之星》韻律體操好手陳沛安 從世大運二度跳進小

巨蛋
VAMOS SPORTS

翊起運動

45 9/18 2020體表之星》舞空術首度演繹高空漂浮 開創表演新感受
VAMOS SPORTS

翊起運動

46 9/19 體育表演會結合藝文！ LULU「PK網球」吸睛 TVBS新聞網

47 9/19
"體育表演會"登場! 體育好手展現力與美
表演舞台再升級 視覺.聽覺饗宴隆重鉅獻
精彩! 明華園.日字戲劇團 一同跨界演出

台視新聞

48 9/19 體育表演跨界合演 視覺與聽覺饗宴 中視新聞

49 9/19 2020體育表演會 視覺與聽覺饗宴隆重鉅獻 Hinet生活誌

50 9/20 體育表演會小巨蛋登場 「跨界」呈現力與美 民視新聞網

51 9/20 2020體育表演會專業演出 魚丁糸壓軸嗨翻小巨蛋 聯合新聞網

52 9/20 體育表演會融合藝文團隊演出！魚丁糸首登小巨蛋壓軸演唱 新頭殼newtalk

53 9/20 體育表演會小巨蛋登場 「跨界」呈現力與美 LIFE生活網
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1 8/19 體育表演會9/19登場魚丁糸壓軸獻唱 中央社

2 8/19 體育表演會9/19登場 Yahoo新聞
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3 8/19
體育表演會》109年「super star體育表演

會」體育與藝文跨界演出的盛宴
VAMOS SPORTS

翊起運動

4 8/19
體表會》919登場！蘇打綠分身樂團魚丁糸

重返小巨蛋開唱（影音）
自由時報
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5 8/19
919 SUPER STAR體育表演會蘇打綠分身魚

丁糸壓軸 ETtoday全程直播
Ettoday運動雲

6 8/19 體育表演會9月19日舉行魚丁糸壓軸登場 聯合新聞網
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7 8/19
體表》SUPER STAR體育表演會9/19登場

今年跨界mix碰撞出新火花
麗台運動

8 8/19 「跨界」核心概念 體育表演會9月登場 TVBS新聞網
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9 8/19 體育表演會9/19登場水上運動結合高空特技 民視新聞網

10 8/19 2020體育表演會 30組團隊震撼登場！ 壹新聞
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11 8/19
919體表會最強菜鳥分身樂團魚丁糸壓軸

首度實名制劃位戴口罩
Ettoday運動雲

12 8/19 體育表演會9/19登場魚丁糸壓軸獻唱 新頭殼newtalk
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13 8/20 倡導運動！2020體育表演會919登場 人間衛視

14 8/20 為體育表演會暖身 國語日報社
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15 8/20 「跨界」核心概念體育表演會9月登場 msn新聞

16 8/20 「跨界」核心概念 體育表演會9月登場 Yahoo時尚美妝



網路新聞露出

80

17 8/27
體表會》SUPER STAR體育表演會9/19登場

鐵人三項一姐李筱瑜貫穿全場
麗台運動

18 8/28
【話題】9 / 9 國民體育日即將來臨！超強卡

司「體育表演會」明天開報！
運動筆記
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19 8/28
2020體表會之星》鐵人三項一姐李筱瑜貫穿

全場 演繹跑、游、騎運動精神
VAMOS SPORTS

翊起運動

20 8/29
體育表演會今下午1點開放網路免費索票

先加會員採實名制劃位
Ettoday運動雲
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21 8/29 體育表演會今開放網路免費索票 青年日報

22 8/29
國立臺灣戲曲學院在體育表演會讓世界看見

京劇的不同可能
新浪新聞



網路新聞露出
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23 8/30
2020體表之星》國立臺灣戲曲學院讓世界

看見京劇的不同可能
VAMOS SPORTS

翊起運動

24 8/31 2020 SUPER STAR體育表演會歡迎索票 Yahoo新聞
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25 8/31
2020體表之星》不同年齡層的網球魅力 lulu

黃路梓茵一同揮拍迎擊
VAMOS SPORTS

翊起運動

26 9/2
體表》9/19 SUPER STAR體育表演會 明華

園陳昭薇重新詮釋鐵扇公主
Yahoo時尚美妝
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27 9/2
2020體表之星》明華園日字團「魅力小旦」

陳昭薇用歌仔戲重新詮釋鐵扇公主
VAMOS SPORTS

翊起運動

28 9/4 體育表演會主播也有戲 msn運動



網路新聞露出
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29 9/4
2020體表會之星》年輕主播站上小巨蛋臺

體大李洛彤、楊欣樺初體驗
VAMOS SPORTS

翊起運動

30 9/7 2020SUPER STAR體育表演會精彩可期 國立教育廣播電台



網路新聞露出
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31 9/7 2020SUPER STAR體育表演會精彩可期 Yahoo新聞

32 9/7
2020體表之星》nike chen用饒舌說故事嘻

哈說唱東西融合
VAMOS SPORTS

翊起運動
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33 9/9 體育表演會北市大角力隊呈現技擊之美 中時新聞網

34 9/9
2020體表之星》臺北市立大學角力隊體表會初體驗呈現技

擊運動之美
VAMOS 

SPORTS翊起運動
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35 9/11
2020體表之星》韻律體操爭奇鬥艷呈現熱力四射森巴嘉年

華
VAMOS 

SPORTS翊起運動

36 9/12 2020 SUPER STAR體育表演會韻律體操爭奇鬥艷 世界民報
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37 9/13
2020體表之星》hip-hop融入京劇、歌仔戲 hrc東西衝突全

新體驗
VAMOS 

SPORTS翊起運動

38 9/15 2020體表之星》中正國中跳繩隊團隊合作跳出新境界
VAMOS 

SPORTS翊起運動
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39 9/16
SUPER STAR體育表演會HIP-HOP融入京劇、歌仔戲HRC

東西衝突全新體驗
僑務電子報

40 9/16
2020體表之星》打造「跨界」的幕後功臣—節目總導演俞齊

親
VAMOS 

SPORTS翊起運動
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41 9/17 2020體表之星》沒有水的水上運動全臺首創技術創新呈現
VAMOS 

SPORTS翊起運動

42 9/18 體育署》舞空術演繹高空漂浮體育表演會大秀新感受 自由時報
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43 9/18
體表》SUPER STAR體育表演會 舞空術演繹高空漂浮開創

表演新感受
LINE TODAY

44 9/18
2020體表之星》韻律體操好手陳沛安從世大運二度跳進小

巨蛋
VAMOS 

SPORTS翊起運動
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45 9/18 2020體表之星》舞空術首度演繹高空漂浮開創表演新感受
VAMOS 

SPORTS翊起運動

46 9/19 體育表演會結合藝文！ LULU「PK網球」吸睛 TVBS新聞網
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47 9/19
"體育表演會"登場! 體育好手展現力與美
表演舞台再升級視覺.聽覺饗宴隆重鉅獻
精彩! 明華園.日字戲劇團一同跨界演出

台視新聞

48 9/19 體育表演跨界合演視覺與聽覺饗宴 中視新聞
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49 9/19 2020體育表演會視覺與聽覺饗宴隆重鉅獻 Hinet生活誌

50 9/20 體育表演會小巨蛋登場「跨界」呈現力與美 民視新聞網



網路新聞露出

97

51 9/20 2020體育表演會專業演出魚丁糸壓軸嗨翻小巨蛋 聯合新聞網

52 9/20 體育表演會融合藝文團隊演出！魚丁糸首登小巨蛋壓軸演唱 新頭殼newtalk
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53 9/20 體育表演會小巨蛋登場「跨界」呈現力與美 LIFE生活網



電視新聞露出
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No. 日期 新聞標題 媒體

1 8/19 0919體育表演會 魚丁系壓軸 八大第一台

2 8/19 2020體育表演會 30組團隊震撼登場 壹電視

3 8/19 109年體育表演會 9／19盛大 攻蛋 緯來體育台

4 8/19 逾30組專業團隊 體表會規格再升級 TVBS新聞台

5 8/19 體育表演會9／19攻蛋 LULU.魚丁糸跨界演出 中天新聞台

6 8/19 視覺及聽覺饗宴 Super Star體育表演會 民視新聞台

7 8/20 逾30組專業團隊 體表會規格再升級 TVBS新聞台

8 8/20 逾30組專業團隊 體表會規格再升級 TVBS新聞台

9 8/23 體育表演會9／19攻蛋 30團隊跨界共演奇幻饗宴 三立財經台

10 8/23 體育表演會9／19攻蛋 30團隊跨界共演奇幻饗宴 三立新聞台

11 8/25 體育表演會9／19攻蛋 LULU.魚丁糸跨界演出 中視

12 9/19 體育表演會結合藝文! LULU"PK網球"吸睛 TVBS新聞台

13 9/19 體育表演會融合各種項目 視聽覺雙重享受 民視新聞台

14 9/19 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台

15 9/19 體育表演會登場 體育好手展現力與美 台視新聞

16 9/20 體育表演會結合藝文! LULU"PK網球"吸睛 TVBS新聞台

17 9/20 體育表演會結合藝文! LULU"PK網球"吸睛 TVBS新聞台

18 9/20
為體壇健兒喝采! 

體育表演跨界合演打造視聽覺饗宴
三立新聞台

19 9/20 體育表演會融合各種項目 視聽覺雙重享受 民視新聞台

20 9/20 片尾-體育表演會 年代新聞台

21 9/20 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台

22 9/20 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台

23 9/20 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台

24 9/20 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台
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1 8/19 0919體育表演會魚丁系壓軸 八大第一台

2 8/19 2020體育表演會 30組團隊震撼登場 壹電視
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3 8/19 109年體育表演會 9／19盛大攻蛋 緯來體育台

4 8/19 逾30組專業團隊體表會規格再升級 TVBS新聞台
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5 8/19 體育表演會9／19攻蛋 LULU.魚丁糸跨界演出 中天新聞台

6 8/19 視覺及聽覺饗宴 Super Star體育表演會 民視新聞台
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7 8/20 逾30組專業團隊體表會規格再升級 TVBS新聞台

8 8/20 逾30組專業團隊體表會規格再升級 TVBS新聞台



電視新聞露出

104

9 8/23 體育表演會9／19攻蛋 30團隊跨界共演奇幻饗宴 三立財經台

10 8/23 體育表演會9／19攻蛋 30團隊跨界共演奇幻饗宴 三立新聞台
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11 8/25 體育表演會9／19攻蛋 LULU.魚丁糸跨界演出 中視

12 9/19 體育表演會結合藝文! LULU"PK網球"吸睛 TVBS新聞台
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13 9/19 體育表演會融合各種項目視聽覺雙重享受 民視新聞台

14 9/19 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台
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15 9/19 體育表演會登場體育好手展現力與美 台視新聞

16 9/20 體育表演會結合藝文! LULU"PK網球"吸睛 TVBS新聞台
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17 9/20 體育表演會結合藝文! LULU"PK網球"吸睛 TVBS新聞台

18 9/20
為體壇健兒喝采! 

體育表演跨界合演打造視聽覺饗宴
三立新聞台
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19 9/20 體育表演會融合各種項目視聽覺雙重享受 民視新聞台

20 9/20 片尾-體育表演會 年代新聞台
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21 9/20 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台

22 9/20 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台
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23 9/20 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台

24 9/20 以跨界為表演概念! 優秀體育人+藝文團隊 東森新聞台


	28102020171543-0001

