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遠距相處零距離 
婆媳溝通無阻礙

案例五
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家庭故事

大雄和宜靜婚後就跟公婆同住，公公是

個傳統男性，不喜歡小孩吵鬧，兩個孩子才

6歲跟 8歲，常常打打鬧鬧，也會為了看卡

通跟公公搶電視，公公聽到就會大聲責罵小

孩；大雄因為擔任工程師，常駐臺中，假日

才會回家，平時婆婆雖然能夠幫忙照顧兩個

孩子，但婆婆和宜靜的教養方式也確實不同，

導致宜靜在家都是當黑臉管教孩子常規，宜

靜也想當白臉疼孩子，但又怕孩子被寵壞，

這樣的兩難讓宜靜覺得好崩潰 ~~
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假日夫妻是在平時因為先生工作，而不

能長期生活在一起，只有在假日或休息時聚

集在一起的伴侣。這種關係模式，在現代的

社會中越來越常見。假日夫妻的優點在於能

保有自己的空間及獨立性，缺點則是遇到挑

戰時，可能會有因為距離帶來的疏離感以及

溝通問題。在這個案例中，還夾雜著和公婆

同住，一起養小孩卻教養不同調的問題。遠

距離婚姻中的共親職確實是一個挑戰，解決

公婆同住在一個屋簷下產生的問題，也是一

個敏感而複雜的議題。以下提供一些策略和

方法，可以幫助緩解公婆同住的緊張關係，

及提供有效地管理和增進親子關係。

親職妙方
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關於離婚後的
修復之建議

1. 保持定期溝通：使用視頻通話、語音消息或

聊天應用程式，保持與伴侶和孩子的聯繫。

定期的溝通能夠幫助維持情感連結。

2. 規劃喜愛活動：即使身處不同地點，夫妻雙

方也可以一起制定育兒計劃，包括教育、健

康和娛樂活動。利用共享日曆協作安排重要

事項。

3. 創造共同經驗：定期安排虛擬家庭活動，比

如一起看電影、玩遊戲或讀故事書，讓孩子

感受到雙方的關注和參與。

4. 安排聯繫訪問：儘量安排定期的實地探訪，

無論是父母之間互訪還是孩子在某一方居

住，這樣可以增強親子之間的聯繫。
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關於離婚後的
修復之建議

5. 尋找支持系統：尋找當地的朋友、家人或支

持團體，幫助照顧孩子，讓孩子在缺乏一方

父母時也能感受到關愛。

6. 保持教養一致性：在育兒方面保持一致的價

值觀和規則，這樣孩子在兩個家庭中都能感

受到穩定性和安全感。

7. 持續定期反思：定期與伴侶進行檢討，看看

哪些地方運作良好，哪些需要改進，並適時

調整計劃。

8. 善用科技資源：利用應用數位科技來分享孩

子的成長瞬間，例如照片、影片，讓另一方

能隨時參與孩子的生活。
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金句

分享個人及育兒的生
活點滴，無論是簡單
的日常還是小小的成
就，這些都能讓你們
的感情更加緊密。
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關 於 婆 媳 溝 通  
的 建 議

1. 專心傾聽及開放的對話：安排一個時間，讓

婆婆和媳婦都可以表達自己的想法和感受。

保持冷靜，並避免指責。鼓勵彼此耐心傾

聽，理解對方的立場。

2. 找出相同點及確定期望：讓婆婆和媳婦分享

自己對彼此的期望，以及對家庭的期望。尋

找雙方可以共同遵循的價值觀或目標。

3. 安排共同活動及定期檢查：安排一些共同活

動，如一起逛街、運動、逛超市及做飯增進

彼此的了解。定期檢查進展，討論目前的狀

況和感受，及時調整計劃。
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關於如何讓孩子接
受新對象的建議

4. 尋求家人支持及專業輔導：如果需要，可以

請丈夫或其他家人協助調解，促進和諧。在

情況嚴重的情況下，考慮尋求專業輔導的幫

助。

5. 設定界限及培養耐心：根據雙方的需求和舒

適度，設定一些健康的界限，以避免過度干

涉。改善關係需要時間，保持耐心和積極的

心態，逐步建立信任。
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金句

良好的溝通是建立在
相 互 尊 重 和 理 解 的
基礎上，努力去營造
一個開放和支持的環
境，會讓關係更加地
融洽。
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成為祝福

在遠距離教養中，鼓勵彼此保持聯

繫，珍惜每一次互動，讓愛和支持跨

越距離，成為孩子成長的力量。而在

隔代教養中，尊重和傳承家庭的智

慧，讓祖父母的愛成為孩子心靈的寄

托。無論身處何地，愛的陪伴和鼓勵

都是孩子成長最美好的禮物，願每個

家庭都能在這份愛中茁壯成長。

［延伸閱讀］

•	遠距家庭的教養新挑戰

•	其實，婆婆不是另一個媽

https://www.parenting.com.tw/article/5070011
https://opinion.cw.com.tw/blog/profile/441/article/4556

