
 

 

臺北市大安區健康服務中心 97 年戒檳班成果報告 
98 年 4 月/健康促進組 王秋梅 護士 

一、背景說明 
1982 年癌症登上國人死因排行榜首，已經蟬聯 20 餘年，口腔癌的發生

率與死亡率是成長最快速的男性癌症，96 年臺北市口腔癌死亡率為每十萬

人口 5.1 人，高於其他國家，已高居全球第二位，尤其 15 年來口腔癌的死

亡數已增加近 6 倍，從每年不到 400 名，逐年增加到每年有 2,000 名的死亡

人數，臺灣的口腔癌死亡率原與日本相近，如今約是日本的 5 倍，檳榔文

化是重要影響因素。患者年齡大都集中在為青壯年期(25-44 歲)，平均死亡

年齡 55 歲，較其他癌症年輕 10 歲以上，男性口腔癌日趨年輕化，一旦罹

患口腔癌，常造成家庭與事業極大損失。國際癌症研究總署 (IARC 
International Agency for Research on Cancer)亦於 2003 年證實檳榔子不需加

菸草即為第一類的致癌物（即科學明確的致癌物），會導致口腔、咽、喉及

食道等部位之癌症。根據統計口腔癌患者 88％有嚼食檳榔的習慣，在臺灣

嚼食檳榔者，沒有吸菸、喝酒，也與口腔癌有關。國內外文獻都有研究報

告證實，酒精對於菸與檳榔所誘發的癌細胞生長，具有加乘效果。抽菸、

喝酒、吃檳榔而罹患口腔癌的機會是不菸、不酒、不吃檳榔的 123 倍，可

見菸、檳榔、酒與口腔癌息息相關。 
大部份癌症是可以預防的，為衛教民眾養成戒菸、戒檳、規律運動的

健康生活，建立不嚼檳榔的新文化觀，本中心以實際行動在高危險族群職

場(和平清潔隊)成立了「戒檳班」並推動「無檳職場」，希望能協助想戒除

檳榔的紅唇族拒絕檳榔，有效降低嚼食檳榔的人口數及降低口腔癌的發生

率，提升市民健康品質。 

二、計畫依據 
衛生局 97 年度臺北市拒絕嚼檳榔計畫 

三、計畫目的  
(一) 營造不嚼檳榔的支持環境。 
(二) 提供在地化、可近性、可利性之戒檳教育以減少民眾檳榔嚼食數量及

提升戒食率。 

四、辦理時間：97 年 5 月 1 日至 97 年 12 月 31 日 
五、實施內容及成果 

(一) 規劃戒檳班： 
1. 評估戒檳班收案方式：調查轄區嚼食檳榔族群有清潔隊、郵政投遞單

位、警消單位、工地、公車司機等。經由逐一拜訪重要關鍵人，大安



 

 

區和平清潔隊分隊長對員工健康狀況極為重視，強力要求隊上同仁遵

守無菸、無檳的職場環境，主動加入宣導行列並願意配合衛生單位政

策開設戒檳班，鼓勵目前仍嚼食檳榔員工踴躍報名戒檳班。 
2. 資料分析：於大安區和平清潔隊開設戒檳班的優勢：單位主管全力支

持開設戒檳班，清潔隊有固定上下班點名時間及職場同事特質相同，

便於互相打氣，故以清潔隊為開設戒檳班。 
3. 收案人數：小班制 11 人。學員年齡：平均 46.8 歲均為男性。最大 56

歲，最小 35 歲。已婚 5 人，離婚 3 人，未婚 3 人。大安區和平清潔隊

共 86 名員工，曾嚼食檳榔員工有 36 人，規則嚼食者有 15 人，夜班有

4 人因工作之故不願參加。 
(二) 規劃及進行戒檳班宣導與行銷 

1. 結合牙科診所醫師辦理衛生教育講座 2 場，主題「正確口腔保健方法」

及「檳榔與口腔癌的關係」。 
2. 推動高危險目標族群檳榔防制，落實無檳環境的概念： 

(1) 於和平清潔隊推動不嚼檳榔的支持環境。 
(2) 協助和平清潔分隊建立相關政策內容。 
(3) 協助和平清潔分隊設置常規性宣導，於辦公室內外張貼禁嚼檳榔及

口腔癌防治相關內容之海報單張。 
(4) 口腔黏膜篩檢服務及衛教轉介：辦理口腔黏膜篩檢 2 場 103 人次參

加，疑似異常個案共 4 人，提供複檢轉介複檢結果正常，並輔導 4
位參加戒檳班。     

3. 成立戒檳班 
(1) 辦理「戒檳班」：課程內容採用團體自我成長方式進行，強化動機、

威脅感課程，利用此課程固化學員戒檳或減檳之動機，課堂時間每

次 50 分鐘，戒檳課程為期 4 個月(97 年 5 月至 8 月)共 8 次戒檳課程，

為便利於學員上課，地點設於和平清潔分隊辦公室。 

  大安區和平清潔隊戒檳班課程內容： 
堂數 日期 課程名稱 
1 5/2 星期五 相見歡--設定自我目標 
2 5/9 星期五 說說故事-我要戒檳 
3 5/16 星期五 如何自己檢查口腔 
4 5/23 星期五 10 個口腔癌 9 個吃檳榔 
5 5/30 星期五 角色扮演-拒絕技巧 
6 6/27 星期五 影片分享-失落的微笑 
7 7/25 星期五 戒檳經驗談 
8 8/29 星期五 結業大體檢 



 

 

(2) 除宣導民眾建立檳榔健康危害的正確認知外，更提醒具有嚼食檳榔

習慣的民眾，定期接受口腔黏膜健康檢查，早日戒除檳榔，除了可

以避免口腔癌的危害，更可找回全家幸福及經濟的支柱。 
(3) 戒檳班學員共 11 名，課程結束後 3 個月計 8 名完全戒食檳榔，戒檳

成功率達 73％，減嚼檳榔率更高達 100％。 
97 年大安區和平戒檳班戒嚼檳榔成果 

  
編號 

學員 
(男性) 

年 
齡 

起始

嚼食

量(日) 

學員
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週嚼

食量
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第 3
個月
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7/25

第 5
個月

嚼食
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9/30

第 6
個月

嚼食
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10/30

是否

達成

學員

目標 

是否

完全

戒除 

迄今

檳榔

減量

(日)

1 蔡先生 52 2 0 0 0 0 0 是 是 2
2 鄭先生 48 10 0 3 0 0 0 是 是 10
3 張先生 53 20 2 3 3 4 3 否 否 17
4 謝先生 56 100 0 0 0 0 0 是 是 100
5 朱先生 45 50 10 7 5 3 5 是 否 45
6 林先生 45 10 2 2 0 2 2 是 否 8
7 蔡先生 37 20 0 1 0 0 0 是 是 20
8 陳先生 36 2 0 0 0 0 0 是 是 2
9 朱先生 35 50 0 2 0 0 0 是 是 50
10 林先生 55 6 0 0 0 0 0 是 是 6
11 陳先生 53 20 0 0 0 0 0 是 是 20

(4) 學員的戒檳日記：從學員戒檳日記中吐露出不僅對志工的用        
心非常感激，也感謝本中心學員主動配合戒檳。其中一位學        
員戒檳日記寫到：「戒檳日至今已有 6 星期了，講師及志工大        
哥大姊們用心良苦的程度可見，講說內容生活化又有趣大家        
親切，因而到此為止我終於達成心中的目標不再吃檳榔了」。 

4. 種子培訓及志工（陪伴關懷員）訓練： 
(1) 志工學員募集：本中心共招募 7 名志工，接受陪伴關懷員訓練，教

導志工帶領技巧。1 名志工輔導追蹤 1 至 2 名學員，7 名志工陪伴戒

檳學員參加課程出席率平均達 93％，每周至少 2 通電話關懷追蹤及

加入團體課程分享心得，增加戒檳成功率及提供社會支持。 
(2) 舉辦 2 場戒檳關懷員聯繫會議，討論志工常遇到的困難，例如學員

不願意寫戒檳日記怎麼辦？學員自訴戒檳量與家屬說法不一如何判

定?經由聯繫會議共同提出解決方法及經驗分享，也在衛生局的聯繫

會議詢問老師的意見而得以解決。 
 



 

 

(三) 執行戒檳班課後檢討與分析： 
        10 個口腔癌患者中近 9 個有嚼食檳榔的習慣，本中心與職場通力合作，

讓戒檳班走進高危險群聚集的清潔隊。運用衛生教育技巧進行 8 次的戒檳

課程，初期有幾名學員想戒，但工作及社交上有需求，又無替代品且意願

不高，經由志工衛教與輔導，不厭其煩地鼓勵參加。有時學員因休假缺課，

經與班長溝通協調，戒檳學員不再於上課日輪休，問題得以解決，平均出

席率為 74％。 
大安區和平清潔分隊學員、志工出席圖表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      問卷分析顯示，學員對檳榔危害已有正確的認知，也支持戒檳班的活

動。11 位檳榔紅唇族參加經過為期 4 個月上課 8 小時成功戒檳，追蹤至 97
年 10 月 30 日之 6 個月減嚼率 100％，戒檳成功率 73％。戒檳雖然辛苦，

但學員得到家人的支持、志工的關懷，成功戒檳等於也是幫忙一個家庭，

讓辛苦的勞工朋友避免因嚼食檳榔所帶來的口腔疾病與經濟負擔。其中一

位學員更因課程中表現優異，每日書寫戒檳日記，獲頒禮卷獎勵，當他收

到禮卷後很感謝我們，告訴承辦人要去買些補品給生病中的妻子雖然金額

不多，他不會去買菸酒，現不僅個人戒檳成功也勸導同儕戒檳，推動戒檳

活動。所以，在家庭和職場大家一起的加入，共同來營造戒檳風氣，更能

貼近健康生活，一人戒檳全家幸福。 
      臺北市嚼食檳榔族群集中在特定勞工職場中，若能針對高危險族群之

職場，進行支持團體衛生教育的模式來介入，排定戒檳榔之相關衛生教育

課程及個案管理模式，減戒檳榔成效必然是相當有顯著的。 
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『戒檳班』活動成果照片 

協助職場建立相關政策               早期治療口腔篩檢早期診斷 

 
 
 
               

8/29 結業大合照                    協助學員戒檳日記書寫方式 

 
 
 
 
 
 
 
 
                               
 

戒檳日記 


