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單元名稱 我長大了 活動日期 5/27~6/16 設計者 游惠純、張月馨、王美文

單

元

目

標

一、 感受自己的進步與成長

二、 學習愛自己、家人、朋友及環境

三、了解自己的優點及會做的事

四、學習表現自我的能力

教

學

重

點

一、【我知道我是誰】運用故事、兒歌、美勞

活動及體能遊戲，引導幼兒認識自己進步

的地方。

二、【我最愛的你】透過繪本、點心製作，學

習愛自己、家人、朋友，培養「感恩」的

心。

三、【祝福的人】了解畢業的意義和透過美術

創作，展現自我的能力，以及運用祝福的話

語、禮物及卡片的製作，表達對大班的惜別

和祝福。

團體活動 分組活動

【長大了哪裡不一樣？】透過故事及動物圖片的

介紹，讓幼兒知道小時候與長大的不同。

【誰最厲害？】帶領幼兒做跳、投球及剪紙等活

動，提升幼兒動作協調及操作技巧能力，享受

闖關樂趣。並透過記錄表的紀錄，讓幼兒學習

數量多與少的比較。

【感謝有你】透過故事引導，讓幼兒知道學校裡

許多幫助我們的人，藉由遊戲的參與體會助人

是一件快樂的事，並學習表達謝意的方式。

【好朋友一起走】透過全班的大合照以及學習單

的方式，知道好朋友是誰？和他們的名字。

【最多的祝福給你】藉由畢業典禮的照片觀察和

討論，了解畢業典禮的意義和誰要畢業了！

【再見小企鵝】舉辦同樂會，促進朋友之間情感

交流並告別小企鵝和頒發班級畢業獎狀給這學

期表現優異的幼兒。

【我跟你不一樣】製作成長紀錄本，讓幼兒學習

認識自己，及觀察自己與他人和其他生物的

外觀成長變化。

【我長大了嗎？】透過「啊！腳變長了」「妮娜

的奶嘴」繪本，讓幼兒了解從哪裡可以看出不

一樣了？長大了！

【甜心小果凍】透過「弟弟討厭，弟弟可愛」的

繪本，讓幼兒知道手足之愛，並藉由「甜心小

果凍」的製作，讓幼兒與同儕一起體驗動手製

作點心的樂趣。

【友誼抱抱】透過「擁抱」的繪本及友誼抱抱的

的遊戲，透過讚美的話語或溫馨的祝福，學習

向友伴表達情感，增進幼兒愛護友伴的方式。

【祝福卡片】透過祝福卡片的製作來學習如何祝

福別人和表達祝福的話語。

【愛的禮物】透過幼兒們的團討來了解不同禮物

的意義和利用各種的元素、發揮自己的創意來

製作送給大哥哥和大姊姊。

角落活
動及資
源

益智角 語文角 生活自理角 娃娃角 美勞角

圓形套杯、形狀

鑲嵌板、多元智

能、人體構造拼

圖、蒙氏形狀

板、串珠

與長大有關的

圖書、CD、兒歌

唐詩掛圖

夾彈珠組、舀木
珠組、夾保麗龍
球組、衣飾框、
觸覺分辨等

圓形、方形的杯
盤、桌椅、烹飪食
物及器具

圖畫紙、彈珠畫、各
顏色之形狀紙、保麗
龍球、各種形狀板
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生

活

常

規

＊不隨意吵

鬧買新玩

具

＊睡覺時會

互道晚午

安

安

全

常

規

＊上下樓梯不爭

先恐後

＊大太陽要預防

曬傷喔

體

能

活

動

＊乒乓王子

＊爬上爬下

＊卡車司機

活

動

預

告

＊6/15（五）結業典禮

彩排

＊6/17(日)結業典禮暨

學習成果展

6/8、6/29（五）棉被帶

回清洗

＊6/29(二)舉行 4、5

6 月份慶生會

＊6月下旬消防演習

語

文

活

動

英文單字 英語兒歌 手指謠/鄉土歌謠謠 兒歌/唐詩

Goodbye 再見

Friends 朋友

See 看

You 你

Again 再ㄧ次

【Goodbye To You】

Goodbye to you.

Goodbye to you.

Goodbye my dear

friends.

I will see you again.

【找朋友遊戲】

拍拍手，走走走

拍拍手，走走走

走出去，找朋友

找到我的好朋友

【我會畫了】

小娃娃長大了，

會唱歌、會畫畫。

哥哥姊姊畢業了，

畫張卡片送給他

【作伙玩】

七桃咪壓咱來換

故事書借你看

糖仔一人分一半。

【送別】王維

山中相送罷，

日暮掩柴扉，

春草明年綠，

王孫歸不歸。

愛

愛

的

叮

嚀

親愛的家長您好：

「我長大了」的活動，需請

家長提供一張嬰兒時期的照片；還

有一些關於孩子出生（滿月、周歲）

時的手印、腳印記錄，讓孩子觀察

嬰兒與現在的不同。請家長協助在

照片後面寫上姓名，並在單元結束

後將會歸還幼兒分享的物品。

企鵝老師感謝您的配合

律

動

【我真的很不錯】

1.我-真的、很不錯，

我-真的、很不錯，

2.我-真的、真的、真的、真的、真

的很不錯。

3.小小年紀志氣高，上學認真我最好，

4.媽媽說我好寶寶，爸爸誇我最勤勞，

5.想呀、想呀、快快長大。

6.看吧、看吧、長大最好。

（在重複ㄧ次 1、2 段 3次）


