
臺北市立萬華托兒所 101 年 3 月~ 101 年 6 月企鵝班教保活動主題大綱

教學主題 早餐店 活動日期 101.03.01 ~101.05.26

活動週次 二~十六週 活動設計 王美文、游惠純、張月馨

目

標

一.了認識飲食的文化

二.啟發自我的優勢智能

三.了解食用早餐的重要性

四.促進良好的工作態度、體會工作的

樂趣

情

境

準

備

一各種食物圖片與展示

二各類相關書籍

三網際網路圖片、影片欣賞

四準備各種素材於角落中進行創作

親愛的爸爸、媽媽您好：

讓教學變成是一件好玩的事是我們帶領孩子學習的目標，在班上觀察孩子們喜歡在娃娃家裡

進行扮演的遊戲，有時會在遊戲中模擬真實的買賣行為，所以我們聽見幼兒的聲音，跟著孩子

的興趣走，希望他們每天都在玩的情境中將生活經驗融入學習中，所以這學期我們在 3-5 月設

計了主題課程【早餐店】來啟發孩子們學習的動力，並進而培養孩子負責的態度及高度的自信

心。

所謂的「主題式教學」，是更開放彈性的學習方式，學習活動的進行是老師事先規畫主題

概念網，在活動課程進行過程中，適時鷹架引導、釐清概念，深化幼兒的學習，並從孩子的舊

經驗出發，適時的引發出新的經驗，以擴展孩子的經驗內容，並依照孩子先備經驗及興趣、意

願及學習狀況隨時調整老師預設的課程內容。

這種學習方式能讓孩子在經歷不斷團體討論、分組製作、修正錯誤的操作過程中，學習到如

何溝通協商、分工合作、想辦法解決問題的能力。孩子有更多主動參與且透過自己動腦、動手

中發現知識，而非被動式吸收知識，建立自主、主動的學習習慣。對老師而言，將必須有更廣

泛、周詳與完整的準備以供應孩子各種大量新知的吸收，因此，也將更期待家長的參與與鼓勵。

在主題學習的過程中，我們將會提供家長您的寶貝在主題活動中參與的學習狀況資料，以讓

您能更清楚了解孩子在學校的學習內容與過程，若有疑問之處，也隨時歡迎您與我們溝通指教。

後頁呈現的是本學期主題─「早餐店」的主題概念網（老師的教學前構思），將帶領孩子從「認

識每天常吃的早餐」做出發，再透過與孩子的不斷互動討論、表決等方式來調整學習內容。所

以請家長盡情的加入我們，和孩子們一起來探索【早餐店】。另外也隨時歡迎您提供我們各項

與主題活動相關的資源與建議哦!謝謝您!

生

活

常

規

＊ 我會打招呼

＊ 東西用完收拾好

＊ 用餐有禮貌

＊ 我會自己梳頭髮

＊ 我會保管自己的物品

＊ 看電視時，會保持距離

安
全
常
規

＊ 坐車記得要繫安全

帶,騎乘機車要戴安

全帽

＊ 教室內不奔跑

＊ 危險物品不要玩

＊ 門鈴響，問清楚才開

門

＊ 紅燈停綠燈行，交通

規則要遵行

＊ 保護好自己，不隨意跟陌

生人走

體

能

活

動

＊超級四分衛

＊巴比 Q

＊田徑比賽

＊奧運高手

＊哈利波特

＊超速王子

＊槍林彈雨

＊步步高升

＊爆米花

＊彈簧腿

＊划龍舟

【早餐店】主題網附於後頁



三
月
活
動
預
告

＊3/1（四）學期開始

＊3/24 (六)親職講座

＊3/16(五)BABY BOSS 體

驗營

＊3/29(四)1、2、3 月

慶生會

＊3/16.3/30(五)

棉被帶回清洗

＊3/30（五）所外活動-

優谷多輕食早餐、國父

紀念館

＊3 月下旬消防演習

四
月
活
動
預
告

＊4/17、18(二、三)家長

參觀日

＊4/20(五)所外活動-木

柵動物園

＊4/13、4/27(五)

棉被帶回清洗

＊4 月下旬消防演習

五
月
活
動
預
告

＊ 5/11、5/25(五)
棉被帶回清洗

＊ 5 月下旬消防演習

三
月
語
文
活
動

兒歌 唐詩 /童詩欣賞 美語兒歌

【做早餐】

白吐司，沾什麼醬?

巧克力、草莓、花生醬

抹一抹、疊一疊，

放進烤箱裡，

叮咚!好吃的土司麵包完成

囉!

【妞妞＆牛牛】

妞妞不愛吃肉，不愛吃豆，

吃飯發愁，越來越瘦；

牛牛又愛吃肉，又愛吃豆，

吃飯不愁，壯得像牛。

你是學妞妞，還是學牛牛？

【春暖花開】

春天快到了

派對要開始了

風弟弟送邀請函

花小姐佈置場地

蜜蜂哥哥做點心

小草們組成啦啦隊

【憫農詩】李紳

鋤禾日當午，

汗滴禾下土。

誰知盤中飧，

粒粒皆辛苦。

【 Apple 】

Apple  round ，Apple  red.

Apple  juicy ，Apple  Sweet.

Apple  Apple  I  love  you.

Apple  Sweet  I  love  to

eat.

四

月

語

文

活

動

【營養的早餐】

早餐立大功 不吃行不通

乾稀要搭配 葷素要均衡

魚肉和蛋奶、蔬菜和水果

營養小精靈 健康又聰明

【巴肚喲】

巴肚喲，咕嚕嚕

我要吃….

燒餅加油條

饅頭加菜圃蛋

再來一杯冰豆漿

嗯!讚，營養又好吃

【嘴巴】

打開門

讓香香甜甜的味道飄進來

讓紅紅的果粒送進來

讓營養的食物吃進來

讓紅咚咚的草莓走進來

【相思】王維

紅豆生南國

春來發幾枝

願君多採擷

此物最相思

【Pat-A-Cake 】

Pat-a-cake, pat-a-cake,

baker'sman

Bake me a cake as fast as you can

Pat it, and roll it, and mark it

with B

And put it in the oven for baby

and me



五

月

語
文
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【蔬菜樂園】

蘿蔔小姐彈吉他，

玉米先生吹喇叭，

滴滴答，滴滴答，

蔬菜樂園跳恰恰。

【健康詩】

五榖根莖好活力，

蔬菜多多有元氣，

水果要吃才會水，

隨時動動不生病，

牛奶兩杯長得高，

蛋豆魚肉身體好，

油和糖鹽都要少，

健康長大無價寶

【荷包蛋】

荷包蛋像一個搖籃，

柔軟的蛋白像絨布，

裹著黃黃、嫩嫩的，

熟睡的小嬰兒─ ─

啊，我真不忍心用筷子吵

醒他。

【遊子吟】 孟郊
慈母手中線，遊子身上衣；

臨行密密縫，意恐遲遲歸。

誰言寸草心，報得三春暉。

【 Vegetable Song 】

Come and hear, follow me

Sing a Vegetable Song with me

Eat the carrot, eat the peas.

Eat the tomato, eat the

beans.

Eat the turnip, eat the corn.

Eat the cabbage and the

French bean.

愛
的
叮
嚀

親愛的家長您好：
在『早餐店』這個主題裡我們將帶領孩子像名偵探柯南一樣，拿著好奇的放大鏡，去發現

自己每天吃的早餐有那些？最喜歡吃什麼？及認識這些不同種類的食物名稱、烹調的方式、
早餐的來源處等學習活動，並且透過這些活動來培養孩子良好的飲食習慣、用餐禮儀，知道
吃早餐的重要性及建立環保、衛生概念。

所以我們也邀請您在與孩子共進早餐之時能多元化選擇，如:中、西式餐點，及隨機和孩子
討論與餐點有關的知識，如:早餐的種類、食材有哪些?哪些地方可以買到早餐?烹調的方式?
及環境設備的認識…等互動來豐富孩子的生活經驗，讓孩子在班上團討時能分享出自己的所
見所聞。

另隨著孩子發展的活動也會不時的請您提供我們相關的資源，如:書籍、餐具、圖片…等，
請不吝支援。另在期末的統整活動中我們將邀請您一起至班上共襄盛舉參與孩子們的學習成
果哦!謝謝您的配合！


