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臺北市有得天獨厚的環境，較之許多國際大都市，她的面積不算大，卻擁有多元的

地理元素及自然景觀，盆地四周的山林景致，提供臺北市民許多休閒的選擇。

發源於臺北盆地四周山區的溪流，都是短而急促，平日時候，從上游而下的淙淙流

水的確風光明媚，一遇雨季有些便成了暗藏危機的溪流。

不可諱言的，在都市化急速形成的過程中，我們曾經因山坡地開發利用增加的速

度，讓部分居民飽受水患之苦，甚至造成幾次令人心痛的災情，經過市府各相關部門

同心協力，從防洪、安全著手，積極規劃整治工程，我們很欣慰，因為同仁的用心，

「有心插柳」造就臺北溪流的新視界，提供市民更多休憩的空間。

提供市民一個安全的居住環境，是政府的責任；打造一個兼具景觀、生態、永續的

休閒環境，是現代化都市不可忽視的重要課題，也是我和所有市府同仁共同努力的目

標。

我希望，我們的市民不必舟車勞頓就可以享受大自然的洗禮，輕車簡從就可以樂山

樂水，離家不遠就可以登山健行，生活與休閒可以輕鬆兼得。

經由生態理念規劃整治的臺北野溪，完整保留了當地自然生態，進而結合當地特有

產業，猶如一座座天然秘境，等著市民來感受！

樂活山林溪水邊，生活在臺北，真的越來越精彩！

臺北 愈來愈精彩  

臺北市政府「建設局」於2007年改名為「產業發展局」，顧名思義，是要將單純的

硬體建設，提升為與產業發展相連結、以達促進城市發展、經濟活絡的目標。臺北市

野溪的整治始自「建設局」時代，目的是安全與防洪，卻已融入生態及永續的觀念，

隨著觀念及技術的日臻成熟，一條條的野溪風情逐一展現。

基於生態平衡與防洪安全考量，臺北市近幾年來進行的野溪整治工程已獲具體成

效，居民免除水患威脅，並增加了假日親水的休閒空間。值得一提的是，我們的整治

工程與世界潮流同步，10多條野溪的治理，以生態工程的理念進行，從徒手摸索、

日益成熟到引領全國，我們累積了堅強的實力，每一件工程都描繪出其特有的自然色

彩。

大自然與景觀，生態與復育，臺北市民週休二日的休閒與旅遊，可以有更多「不必

花錢」的選擇！「臺北好精彩！樂活山林嬉水邊」特別精選從北到南、8條整治各具特

色的野溪，逐一介紹，您可按圖索驥一一探訪，您將發現：就在臺北郊區，真的有鳥

語花香、溪水潺潺的桃花源。

更重要的是，野溪之遊老少皆宜，親子、同儕、情侶，團體或戶外教學都適合，竭

誠邀請所有市民一起來近山、親水，暢快感受！ 

溪邊水岸  可以這樣玩    

臺北市長

市  長  序 局  長  序

臺北市政府產業發展局局長
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大安區萬華區

野溪歡迎您！
臺北市屬典型盆地地形，四周山區

是許多溪流的上游，水流急促，經

由生態工程整治後，完整保留了當

地生態與景觀，因結合附近人文、

休閒、產業等特質，一躍成為臺北

都會居民最方便、最廉價卻最珍貴

的休閒資源。

由北到南，8條整治後的野溪，景色

美、生態資源豐富，貼近大自然，

正展開雙臂、歡迎您前來感受 !

按 圖 索 驥

萬壽溪

虎山溪

四分溪

內溝溪

大溝溪

內厝溪

內厝溪竹子湖流域

永春寮溪

國家卓越建設獎 
中華民國不動產協進會  頒發

★ 2007年/南港區四分溪上游整治工

程-優良環境文化類  佳作

★ 2006年/臺北市北投竹子湖地區水

土保持綜合處理   優質獎

優良農建工程入圍獎 
行政院農業委員會  頒發

★ 2007年/北投永春寮溪中游段溪溝

整治工程

★ 2006年/北投區竹子湖溪流

    (下湖段)溪溝整治工程

優良農建工程獎 
行政院農業委員會  頒發

★ 2006年/臺北市內湖區內溝溪銜接段及主流

整治統包工程

★2005年/臺北市南港區四分溪上游整治工程

★ 2003年/臺北市北投竹子湖地區水土保持綜

合處理

由於工程人員的努力及用心，其中4條野溪整治工程獲得多項獎項，值得喝采！

屢 獲 獎  講 不 完 ！
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對大自然多了一份情愫與珍惜；

一條溪接著一條溪，創意與用心加乘累積；

藉由現代化水土保持觀念，盆地週邊野溪一條條被馴服了！ 

水患沒了，居家安全了；

溪美了，造就了市民更多休憩的親水環境！ 

臺
北盆地地勢低漥，多條河川及其

分、支流匯聚而下；當都市化發

展結果，人口湧向都會區、住宅

區逐漸向山區延伸甚至緊鄰盆地邊緣，許

多市民住家後門便是河岸野溪。

曾經，一有颱風來臨或豪雨季節，這些

山溝野溪便容易淹水，嚴重者因雨水沖

刷，土質流失，溪流附近住家首當其衝，

嚴重土石流威脅著市民生命財產的安全。

近十年來，臺北市政府產業發展局(前

身為建設局)針對山區防洪安全逐一進行

溪溝整治工程，奠定了安全與防洪的基

礎，進而創築出多條充滿人文意境、生態

資源豐富、別具景觀特色，具有產業價值

的美麗野溪，成為市民「離家最近」、最

方便、最貼近居家生活的休憩場所。

掀開  美麗8溪新視界
安 全 防 洪 出 發  生態  休閒  產業  享其成

找回河川的生命力

為解決用水需求及防災的需要，臺灣的溪流大多經過人工整治，傳統水利工程大量

使用水泥與混凝土建築水庫、水壩、及攔砂壩等，長期下來造成河川水泥化，野溪水

溝化。雖然達到相當程度防洪、安全的目的，卻也使得溪流原有的生態特色與生存其

中的生物受到嚴重破壞甚至消失殆盡，許多臺灣特有生物面臨滅絕危機。水泥化的結

果也使得水面與綠地相對減少，阻斷了民眾親水的機會。

為了恢復臺灣溪流生態系的生命力，維護河川生態景觀，提升國民生活品質，促進

水資源永續利用，必須在開發與國土保育間，尋求與大自然的和平相處。

簡單的說，生態工程的精神在於：設計與施工上，以安全為基礎、生態為導向、永

續為目標，採取表面粗糙化、高壩低矮化、坡度緩坡化、材質自然化與施工經濟化等

五化原則，在護岸、步道、跳石等塊石取用上，盡量擷用當地特有的石材，為溪溝重

塑生命的廣度與深度。

↑→整治後的溪流，安全、防洪之外，增加了休憩功能。
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生態復育親水休憩

從北到南，臺北盆地山區野

溪何其多，整治工程大小不

一，本書擷選其中8條值得假

日一遊的野溪，不論是側坐親

水平台戲水、踩踏跳石穿越溪

床，或只是靜坐溪畔傾聽溪水

划過固床工的潺潺水流、觀察

穿梭塊石護岸隙縫棲宿的小生

物，都能令人讚嘆大自然的傑

作。溪邊延伸的步道，因緊鄰

不同的山區，呈現不同的林相

景致、蟲蝶蜂鳥，漫步快走賞

景都不虛此行！生態、復育、

親水、休憩，進寶山不會空手

而回。

溪流的休憩功能，極易與當

地農業相關產業聯結，因而

又帶動了更多主題式休閒的動

能，吸引人潮帶來的效益難以

評估。

平時溫馴陪伴山客的溪溝，

面臨大雨造訪頓時溫柔盡失，

成了山中猛獸！而今居民歡天

喜地在溪溝旁嬉遊，螢火蟲回

來了、小魚水中游、野草野花

風中漫舞；住家安全之外增添

了休憩趣味。 

再現「溫柔婉約」小野溪

在安全與防災的優先考量下，由於多一分對環境的關愛

和對大自然的尊重，工程人員在進行水土保持的整治工

程時，融入人文關懷和景觀元素，使得臺北的野溪整治

在「安全」、「防洪」的基本要求外，還「加值」創

造出市民休憩的新境界，留駐臺北市多元生態、自然

與景觀資源，可謂引領全國風騷。

留下一個合乎自然運作的生存環境給後代子孫，

為未來人類提供一個享有與大自然和諧共存、健康

而富有生產力的生存空間。

從「混凝土」到「近自然工法」到「生態工程」，是一段漫

長的路。其間有工程的突破、有技術的克服、更多是創意的展

現；而更值得肯定的是：居民提供私有地成全大我的胸襟。

↑ 生態工程整治後的野
溪，經過一段時日的生
息，常有生態調查研究
團體前來觀察、追蹤水
中生物的復育情況。

↑→ 親水步道、平臺，拉近了人們與溪水距離，成為市民親子休憩最佳去處。
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竹子湖10-19共10頁

竹 子 湖 流 域

雲霧渺冉  人文風采海芋情
冬賞海芋，夏望向日葵；漫步在塊石溪溝邊的文學步道，欣賞臺北「後花園」千變萬

化的景致；戰勝風災水患的竹子湖，是臺北人偷得浮生半日閒的最佳去處…

《北投區》湖田里竹子湖路

坐
擁大屯山、七星山、小觀音山

之間，海拔600餘公尺高的竹

子湖，深受地形與雲霧的特別

眷戀，孕育出別於大臺北地區的特殊天

候。

「 草 山 風 ， 竹 子 湖 雨 ， 金 包 里 大

路」。竹子湖原是35萬年前火山噴發岩

漿並阻隔溪水而造成的「堰塞湖」，後

因湖水侵蝕作用而產生缺口，湖水逐漸

11

搭公車至陽明山

公園轉乘5路小公

車，至湖田里下

車即可抵達。

怎 麼 去

流失，最終乾竭留下肥沃土壤；經過平

埔族凱達格蘭人與漢人相繼屯墾、日人

蓬萊米成功試種，形成今天這個讓人津

津樂道的後花園。

竹子湖氣溫比臺北市區約低五度，秋

冬季東北風來臨時，整個地區幾乎都籠

罩多雨多霧的濕冷型態，當地2至5月花

季時大量種植海芋，春夏氣候涼爽則種

植寒帶蔬菜，由於地理環境的特殊與歷

10

陽

竹

子

湖
溪

明
溪
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史人文的發展，使本地區成為專業的花卉與蔬菜生產

區，多數時候是一片美麗的農園景致。

復甦農業永續經營

然而，水土保持的不當對當地環境造成重大的破

壞，尤其象神、桃芝、納莉等多次風災水患肆虐，更

重創竹子湖地區，造成竹子湖溪及陽明溪溪岸沖毀、

排水灌溉系統損壞，產業道路邊坡崩塌、種植區處淤

砂，土石流夾雜的枯木巨石也大量堆積於河道兩岸，

農地流失等災害頻傳。

↓竹子湖地區原本景優，整治後更加迷人，賞花、漫步皆宜。

↑ 「春來芽  夏吻霧  秋迷楓  冬不眠」，自然原石文學步道訴說竹子湖
四時的不同景緻。
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經過臺北市政府與里長居民多次勘

查，決定展開水土保持綜合處理，進行

溪溝整治、圳路規劃，進而提供市民休

憩的優質環境。     

改善坡地的水土保持功能，主在控制

溪溝流心，有效排放洪水，保護兩岸土

地避免遭受淘刷沖蝕，減少土壤流失，

維護當地的環境。農田灌溉水路通暢，

更攸關花農的生計，影響當地農業經

濟。    

採用近生態工程整治溪溝，可以兼顧

視覺景觀及溪流生態維護，提供遊客及

當地居民親山親水的休閒環境，並維護

溪溝自然生態，結合休閒農業及市民遊

憩需求，以達自然景觀永續目的。　 

自然護岸文學造景     

整治時除考量農田灌溉水路通暢，農

溝護岸採自然塊石疊砌，塊石之間的孔

隙有利植物附著成長，並提供生物棲息

避難場所。     

以砌石固床工減緩溝水流速，以渡槽

方式架設排水路，構築農村野趣美景，

並具生態教育功能。     

溪溝護岸除採自然塊石疊砌，並於跌

水處營造成激流效果，採分斷跌水蓄積

溪水，並以不同的蓄水深度，營造多樣

化的生態環境，以利各種水生動植物的

生長。     
↑ 沿溪步道，走出竹子湖的多情與浪漫。

←↓散步在竹子湖文學步道，賞花望山景、近溪親水、庭中小歇，都能讓人偷得浮生半日閒。
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溪溝兩岸設立自然原石文學步道及教

育解說牌，顯現人文特質，兼具自然生

態教育功能。     

兩岸設置景觀花架、休閒座椅、原木

欄杆、生態池棧道、景觀平台、親水階

梯平台等設施，供遊客休憩及提供教育

解說活動場地。 

商機人潮觀光休閒     

竹子湖水土整治，溪溝兩岸直接受益

農戶住家有100多戶，自創傷中逐步再

造，呈現新風貌、新活力。「春來芽　

夏吻霧　秋迷楓　冬不眠」，漫步在竹

子湖地區6、700公尺的文學步道上，四

時如分、風味各異；邊走邊看風景，是

竹子湖綜合水土保持處理完工後，除了

防洪外最大的特色。

↑ 景美、花浪漫，溪流穿梭其間更顯迷人風情。

↓ 竹子湖海芋季已成「註冊商標」，花季期間總能吸引上萬遊客。
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自2002年以來，竹子湖每年舉辦的海

芋季及相關活動，是臺北市極具代表性

的觀光、產業、休閒活動。因應商機與

人潮所帶來的垃圾汙染，當地居民成立

溪溝認養管理委員會，發起居民、民間

團體，以及當地的熱心公益等餐廳，成

立認養管理委員會，藉由管理委員會的

運作，先由點而線擴而面，喚醒民眾愛

護溪流，共同維護溪溝的整潔美觀，達

到永續利用自然溪溝的目標。

年年刷新農業奇蹟

溪岸步道上的塊石各有不同的題字，

在竹子湖不論賞花或品茗的野趣之餘，

有著思古幽情的感動。     

竹子湖地區位於陽明山國家公園內，

防洪為原始的問題，竹子湖綜合水土保

持處理是臺北市產業發展局整治溪溝十

多年後較晚近的作品，由於生態工程日

益成熟，加上之前類似工程經驗的累

積，在竹子湖地區以區域綜合處理型式

面世，整個整治工程效益發揮最為極

致，這項工程因而獲得農委會年度優良

農建工程獎。

從崩塌的河溝地躍為賞心悅目的景觀

親水步道，竹子湖人文風采孕於其中。 

↑ 溪畔、海芋，整治後舉辦音樂會，竹子湖地區更具藝文氣息。

↑↓ 竹子湖水土保持綜合處理，包括了竹子湖溪和陽明
溪及其支流的整治，範圍廣、效益也很明顯，不但
解決了土石流問題，進而開創了生態、景觀、農業
經濟、休閒相結合佳例。

↑入夜後溪中夜燈倒影，別有一番情調與浪漫。
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【臺北多精彩！】 臺北野溪  休閒賞景一次足

永春寮

竹 子 湖永 春 寮 溪

生態索道  生物快活穿梭棲息
蜿蜒沿溪步道而行，時而穿出產業道路，或踏上櫻花步道，綠蔭溪水聲，讓人流連忘

返；首創的生態索道，不時可見小生物攀懸而過…

《北投區》復興三路152巷至300巷

20

時
時 可 見 的 「 雨 季 注 意 土 石

流！」標誌，明白點出潛勢溪

流的危機四伏，然而附近緊鄰

住家，產業道路又是登山族最愛，曾經

造成人命傷亡的水患，像似一顆不定時

炸彈不知何時引爆。整治後如今河床流

心穩定，溪水潺潺，不再畏懼土石流！

位於陽明山公園邊陲、屬於臺北市49

條土石流潛勢溪流之一的永春寮溪上

游，長期以來上、中游鳳梨宅橋附近護

岸基礎被淘空，便橋老舊、橋墩有箱涵

構造物造成通水斷面不足，阻礙水流易

淹水，加上局部河道沒有護岸，一遇雨

季極易造成水患。民國69年粗坑山崩造

成8人受難，90年的納莉颱風，復興三路

有2戶民宅遭土石流掩埋。

21

搭乘公車或捷運至北投復

興高中，沿復興三路至152

巷進入可達銜接產業道路

的鳳梨宅橋。之後可沿溪

而上或自300巷進入便橋，

在繼續沿溪可抵達上游。

怎 麼 去
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多功能休憩逐步成

在「安全為基礎、生態為導向」的溪

溝整治原則下，96年4月起臺北市政府

產業發展局針對長270m的溪溝中、上游

展開清疏，砌石護岸等整治工程。包括

20座固床工、跨徑13.5m的人行便橋、

14.6m清疏便橋，2處親水階梯及兼具

步道及休憩功能的清疏便道與巡察查步

道，和為保留動物生機而設計的生態索

道一座。控制流心有效排洪，在50年重

現期洪水情況下，將不再淹水

兼顧安全、景觀、產業，工程期間仍

面臨諸多挑戰，比如：當地休閒人潮眾

多，施工時造成登山民眾不便，不得已

採取必要的交管措施；為與大自然的脈

絡相呼應，護岸大量採用的原形塊石，

大且重，拼接堆疊時不易控制斜率，動

用鋼索吊放塊石。因屬於潛勢溪流，雨

季施工困難度倍增。

↑↓花季時櫻花道像極了巨型櫻花花環，美極了！即使不是盛開時候，健行民眾步行其中，仍可感受到優雅景致。

↓溪水潺潺，為大自然譜唱聲籟。 

↓ 拱橋將階梯內縮，吸收高差減少佔用路面，既增加橋面
美感，也能避免民眾不慎摔跤。

↑ 鳳梨宅橋連接產業道路，步行開車皆宜，是爬山客最喜稍作
休息之處。
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涉水而過，潺潺水聲找回河川的生命

力。

生態索道生命活力

採用當地的天然塊石材料作為護岸疊

砌單元，並利用塊石與塊石之石縫，營

造植穴，提供植物生存的基盤，利於植

物生長，提供昆蟲等動物的食物來源及

躲藏隱蔽場所。因護岸坡度較為平緩，

有利兩岸動物遷徙、親水活動。

串聯山林生態永續

首先清除橋墩的障礙物整理護岸，護

岸採多孔隙砌石，並妥適植栽營造出整

體美感，自然美觀。串聯山林環境，展

現出山林與砌石工程相呼應的極致藝

術；沿溪而上的清疏便道及巡察便道，

則串連上下游，景觀連成一氣，滿足愛

山、愛徒走遊客充分享受山林步道氛圍

的景緻。

河川有水顯示有生命力，固床工的設

置讓水流潺潺不逾渠，親水階梯與跳石

增加了人與水互動的介面，溪邊泡腳、

↑砌石是溪溝整治的要角，取自當地的塊石，能護岸、是跳石、也是固床工。

↓熱心地主捐出私有地，由工程單位配合溪溝整治特色規劃為休憩區。走累了，歇一會兒，真是心曠神怡。

↑石塊上，蜻蜓愛歇、蝴蝶不時停留，連落葉也愛它！

↑ 這是首座採用生態索道的溪流，目的在提供兩岸生
物活動或遷徒的路徑。
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利用自然石材的疊砌形成高低不同的

河床，除了達到攔阻砂石的功能，並製

造出溪魚回溯的路徑。

粗看毫不起眼、卻有著生態重要指標

意義的生態索道，為兩岸生物活動或遷

徒提供最佳的路徑。生態索道串聯兩

岸，讓生物得以自由穿梭、活動；留住

青山流水，也留住生物棲息，達到生態

永續。

整治後的溪溝環境與景觀，正好提供了與

地方產業結合的機制，每年5-7月是北投區

「大屯筍指回香節」活動；復興三路「櫻花

道」植栽營造出的繁華繽紛景象，吸引著大

批愛花人士前來朝聖；人行便橋旁的水蜜桃

觀光果園，當然也是休閒採果的最佳選擇。

不只是登山，不只是休閒，還有更多的人

文趣味與社區關懷，這就是永春寮溪的魅力

所在。

連結產業人文味濃

將原本便橋改為單跨橋樑，與護岸銜

接，改善整體環境予以美化，橋面設階

梯吸收高低差，不佔路寬，保障路人及

遊客安全。鳳梨宅橋連接產業道路，提

供最基本行的安全與便利性。近自然工

法整治溪溝，親山親水環境，時時可見

居民倚在橋頭樹下休憩。

↑沿著拱橋階梯而下，近溪親水，可真透心涼啊！

↑ 原形石大又重，疊砌時不易掌握斜率，
得勞駕大怪手幫幫忙才行。↓ 沿溪而築的清疏便道，方便河道清疏，又具散步、

遊溪、休憩，時有蜻蜓、蝴蝶在身旁穿梭。
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【臺北多精彩！】 臺北野溪  休閒賞景一次足

內厝溪28-35共8頁 內厝溪

內 厝 溪

涓涓流水  花卉果園相得益彰
前往陽明山路過平等里，民眾欣賞山上美景、採果之時，有一條野溪--內厝溪，武

竹、腎蕨、洋杜鵑及鳳仙花向過往遊客招手，沈浸在涓涓流水的鳥語花香世界……

《士林區》平菁街93、95巷

內
厝溪發源處頗高，源頭在標高

799公尺的擎天崗南麓，溪流

長約4200公尺，集水面積240

公頃，往東南流經平等里內寮農村聚落

地區，再往南於溪山里至善路三段礁坑

橋處匯入雙溪。

流域的位置在目前士林平菁街93及95

巷平等里這一帶，由於兩岸從清代即已

開墾農耕，至今已成為花卉生產及觀光

果園地區，居民、房舍密集。卻也因為

過度開墾，缺乏管理水土保持不佳，一

遇雨季，溪溝河床極易沖刷，甚至崩塌

淤塞，造成農作屋舍損失，長期下來兩

岸居民住家環境受到嚴重危害。

2928

搭公車至士林站下車，

轉搭19路小型公車往至

善路明德樂園旁之平溪

產業道路上山，或303

公車往仰德大道上山，

至平菁街平等派出所下

車，再往平菁街95巷直

行至內厝橋即可抵達。

怎 麼 去
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崩塌淤塞過眼雲煙

為了維護當地居住安全、降低農耕損

失，臺北市政府針對平菁街93巷底上游

內寮房舍及農田較為密集河段，自82年

度起開始採景觀造型模板的工法整治，

後續再以塊石護岸取代生硬混凝土牆

面之方式，施以兼具防洪、安全與生態

的整治工程，重塑自然景觀。

溪溝歷經三個年度的規劃、設計、施

生活空間的利用，成為附近社區居民重

要的休閒活動場所。

不同造型及落差的跌水工，目的雖在

減緩溪床坡降，防止水流對溪岸的縱、

橫向沖刷，卻也因為創造水體的變化，

增加水中溶氧量而達到淨化水質的功

效。

塊石護岸表面栽植草花，綠美化環境

及維護自然景觀。護岸上設置原木欄

杆，除維護安全外，更可調和環境景

觀。

工，呈現三種不同的風貌，最早主要以

景觀造型模板的使用，來軟化護岸傳統

材質之硬體構造。還因此獲得中華水土

保持學會頒發技術創新獎。 第二年起利

用自然塊石堆砌護岸，避免景觀破壞，

溪床不用鋼筋水泥封底，有利於地下水

補注，並拋置自然形原石，提供魚類及

水中生物繁殖及棲息的空間，也因而創

造了更多親水空間。

防洪工程固然在追求工程的安全與穩

固，強調生態、景觀的野溪整治觀念，

因與保護自然與改善環境相配合，使自

然生態環境與社區居民融和於一體，工

程不再生冷而具生命力。

水體變化溪流之美

為減少對生態環境破壞，內厝溪施工

時儘量減少水泥建材，保存原始溪床讓

溪水回滲地下，利於動植物存活，並進

行綠化。同時，整治過程中結合生態保

育理念，兼顧休閒遊憩功能，提供居民

↑不同造型及落差的跌水工，創造出水體的變化，增加水中溶氧量，淨化水質，並可減緩溪床坡降，防止縱、橫向沖刷。

↓溪底不封底，以及分段積蓄溪水設計，幫助地下水補注。加上踏石的設置，遊客親水一點也不難。
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沿溪所設置的平台及步道階梯等親水

設施，更提供市民假日接近大自然，休

閒散步及活動戲水場所。 

景觀休閒創造產業

整治完成的內厝溪，防止溪溝兩岸農

田沖刷崩塌，改善農耕環境，增加農民

收益，達到維護農民居住環境的治山防

洪安全目的；各項親山、親水設施，兼

顧生態保育及休閒遊憩功能，美化、綠

化環境，維護景觀，提昇當地生活品

質，同時提供居民生活空間的利用及休

閒遊憩場所。

再訪陽明山，到平等里吃野菜嘗地瓜

湯，不妨轉個巷，不只是武竹、腎蕨、

洋杜鵑、鳳仙花，正在向你招手，漫步

內厝溪水岸，沈浸在涓涓流水的鳥語花

香世界，自是另一番風情。

↑跌水工製造的水體變化效果，增加了休憩與景觀的豐富與多樣性。

↑護岸砌石縫間，時時可見花草生命的契機，引來蟲蝶相伴。

↑親水階梯的設計，讓遊客容易與溪為伴。
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內溝溪36-45共10頁

內 溝 溪

大自然戶外教室  動靜皆宜
從下游到上游，內溝溪流域一彎一景致，各有風情；生態展示館保留豐富自然資源，

多條步道在此交會；自然與野趣、生態與休憩、近山又親水，是一兼具知性與感性的

私密公園，一日遊讓你豐收滿行囊…… 

《內湖區》康樂街底

【臺北多精彩！】 臺北野溪  休閒賞景一次足

35

山
林、溪水、蟲鳴鳥叫、農舍、

菜園、觀光農園、清風，上游

在跨臺北與汐止五指山界的內

湖區內溝溪，曾經布滿了晶瑩的果子、

吸引蝴蝶的花草、溪中的魚貝類等，曾

是當地人快樂的回憶；隨著都市快速發

搭公車至東湖康樂

街 忠 三 街 口 站 下

車，再步行沿康樂

街北行約100公尺

即可抵達

怎 麼 去

展；一度，水患成了居民心頭的痛。經

分期逐步整治後，擁有自然野趣的生活

園地就在眼前，加上堅強陣容的生態解

說志工，造就了各級學校戶外教學、家

庭親子踏青的好所在。  

34
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地勢平緩易現淤泥     

內溝溪發源於標高450公尺的內湖坑頭

山，向東南流經內溝溪後，轉向南湖大

橋上游約500公尺處流入基隆河，全長

6817公尺，流域面積約422公頃，集水

區平均坡度約為41%，是臺北市內一個頗

具山林野趣的區域。     

↑ → 來一趟內溝一日遊，沿溪漫步或林中聽鳥鳴，都讓
人心曠神怡。
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但是隨著這個地區住宅區一一被開

發，如白馬山莊、瓏山林等社區，內溝

溪流域的地形地貌有了完全不同的轉

變。因為流域內地勢平緩，水路蜿蜒，

每逢颱風暴雨，極易發生水患，加上是

內湖與汐止的界河，汐止的山坡地大量

開發，水土流失情形嚴重，汙泥在溪內

越堆越高，雜草叢生，更加重了行水困

難，水患更形嚴重。

← ↓ 整治前（右上），淤泥雜草堆積溪內，行水困難，
易引發水災；整治後，溪水清流，不再擔心水患。
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 護岸砌石景觀有創意     

由於兩岸土地有限，沒有太多可供延展的腹地，溪溝護岸設計比較陡直，

親水空間的營造特別用心，由於經驗累積，臺北市政府產發局治理此溪溝考

慮的層面最為詳盡，堪稱為生態工程的代表作。

為降低土地征收面積減少地主損失，河道平面佈置以原河道為佈置依據。

淹水主因在於河道本身通水斷面不足，不是因為河道縱向坡度過於平緩，

因此整治縱坡時，以配合原地形坡度為主。

為使整治後的視覺景觀和週遭環境能契合相呼應，護岸採取砌塊石型式，

河床則保留自然河床狀態。

溪底護岸以原形石取代水泥面,風貌自然 古樸,具透水性；護岸駁嵌凹凸不

平，保留孔隙易於滋養各種小生物。

↓ 與溪相依偎的石塊步道，暗藏小生物生存的空隙，也提供遊客的賞溪空間。 

沿著內溝溪向上游走，塊石在大自然聲韻中發揮了最強的生命力！

大小原石與塊石的絕妙組合，是工程所賦予人文及心靈觸動的最佳媒介。

好似一個個鏡框下，詮釋出一幅幅磅礡的大自然傑作。

護石也好，頑石也罷！砌石藝術在內溝溪的整治上有了最豐富的創意，也發

揮得最為淋漓盡致！

在群石構成的「？」前沉思，你想到了什麼（左一）？石版畫中急欲跳下水

的青蛙（右一），又隱約訴說著什麼樣的大自然情境？

塊 石  不 只 是 石 頭
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親水天籟空中共鳴

每隔適當距離，利用塊石設開口式固床工保護河床並抬高水位，以利魚

類棲息。開口是為了提供魚類上、下游的通路，大量的蛤犡與魚蝦生物，

甚至可見白鷺鷥，有多種鳥類棲息。

沿溪蜿蜒而上，多處河寬處設置親水平台與跳石，或配合原地形變化，

在適當地點設置跌水工，隨時越溪而過，提供遊客清涼戲水環境。

改變原有的駁嵌，景觀變得更佳，護岸強度增加，或改善農戶環境，鞏

固道路及住家安全。護岸下方的步道，種植垂竹，興建小橋、涼亭及步

道，環境清幽成為新的休閒景點。

上游以明山橋為中心，是多條步道的交界之處，登「康樂山登山步

道」、「明舉山登山步道」可以望遠，遠眺大臺北盆地，撫拭2000萬年

歷史地質演化形成的一座風化岩壁、探訪煤礦遺蹟，細看多達數十種的原

生種植物及63種鳥類。

↓ 從明山橋到明舉橋到明眉橋，處處有景，處處是畫！

↑ 固床工創造跌水效果，石塊的運用為溪溝整治譜出自然的聲息。

↓ 砌石護岸（右）、步道下石塊的鋪陳，保留適當縫隙提供小生物覓食與生存的空間，發揮大自然的復育功能。
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生態展示資源豐富

與橋相對的建築是這兒重要的地標～

內溝溪生態展示館，館中詳細介紹整治

理念及棲息於溪溝間的數十種原生生

物，是研究生態人員及學生常探訪之

處，可說是一部活的自然生態教室。

從為安全考量的野溪整治、到生態環

境保護、到原生動植物復育成功、到生

態展示館的完工啟用，內溝溪創下了極

佳的典範，說明了生態環境只要全民共

同投注心力，其影響力將無可限量。

內溝溪上游分四期逐段逐步整治，西

側農地保護已達到預期效益，恢復原來

的山林野趣風味，及開發前的山林水鄉

景象，令人讚嘆！尤其上游石塊造景，

其磅礡的砌石工程，更是叫人嘆為觀

止！

↓ → 內溝溪生態展示館（左）結合當地自然生態資源（右）及溪溝景致，成為最珍貴的自然素材，是許多學校、
團體戶外教學或生態知性之旅的優選。
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竹 子 湖大 溝 溪

觀魚賞鳥戲水  生態天堂
台灣藍鵲、面天樹蛙、中國樹蟾、台灣黑星小灰蝶、端紫斑蝶、玉帶蔭蝶、拉都希氏

赤蛙、小白鷺、五色鳥、黃斑鐘蟋蟀……觀魚賞鳥、爬山健行之餘，這兒有豐富的生

態資源，數都數不完；大溝溪，就是這樣一條生態溪溝！

《內湖區》大湖里大湖山莊街底

能
否想像，曾奪走人命、釀成大

災的野溪，經過整治後竟然搖

身一變，成為擁有數十種生物

的生態溪溝？     

內湖區大湖山莊街底的大溝溪，是一

條屬於自然型態的溪溝，自標高485公

尺的白石湖山往下流，上游段兩岸大部

分區域為次生林林相，下游段經由圓覺

瀑布往南流至住宅區，經過大湖山莊街

的箱涵下水道匯入大湖公園，流域長約

3,500公尺，集水面積340公頃。 

上下游考量差異化

大溝溪下游區域原本以農業型態為

主，都市快速發展，市地重劃後，發展

47

搭公車至內湖成功路三段湖光

市場站下車，轉搭3路小型公車

往五指山方向至大湖山莊街219

巷大湖國小交叉口下車，再往

前直行至大湖山莊街241號旁即

可抵達。

怎 麼 去

46
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成密集住宅社區，也就是大湖山莊，由

於道路需求，溪溝由箱涵下水道取代，

當箱涵排放的洪水量無法容納豪雨所帶

來的雨量時，溪溝岸遭沖蝕造成淤泥阻

塞。86年8月19日溫妮颱風來襲，挾帶

強烈豪雨形成洪氾，人與大自然爭地、

下游社區佔據原有流路的結果，兩岸農

地遭沖蝕損毀，排洪不及造成淹水，首

當其衝的一戶人家喪失三條人命。

臺北市政府於是展開溪溝整治工作，

因應都會化對安全與休憩的多元需求，

積極規劃生態工程的治理工作。

從大湖山莊街241號社區旁往上游的

溪溝，整治重點在保護護岸，減低沖蝕

機會。野溪整治為安全排洪保護兩岸土

地，防止岸波遭沖蝕損壞，必須施築護

岸時，在結構安全原則下，其結構表面

應考慮可增加孔隙，以及與自然環境融

合的材料，以利生態環境及減少視覺的

破壞。

結構設計以半重力式結構護岸為主，

由護岸控制溪流流心，減少兩岸農地沖

蝕損壞及泥砂下移。

清靜悠閒生態水路

護岸平緩，天然塊石經表面處理及植

生綠化後，一來避免工程構造物對環境

造成衝擊及破壞，二來提供兩棲類棲

息，植物快速生長。

溪溝下游因銜接住宅社區，除考量安

全排洪及恢復原有溪溝生態環境外，也

兼顧鄰近社區休閒遊憩、親水空間環境

的需求，營造生態景觀及休閒遊憩並重

的溪流環境。      

在溪溝寬闊的區域，儘量降緩護岸的

斜率，以維護生態及保持自然景觀。

工程人員利用魚梯（跌水工）、固床

工等構造物來降低河床落差，減緩溪水

流速，減低洪水能，目的除避免溪溝沖

蝕、保護兩岸護岸基腳外，並能蓄積溪

水，營造魚蝦等生物生存繁衍的棲息空

間，維護溪流生態。

配合溪溝自然地形，在流域較寬廣的

地點設置親水平台及步道等設施，讓附

近居民及來訪的遊客能一親水澤，享受

與水互動親親溪水的樂趣。 

↑ 配合溪溝流域較寬廣處設置的親水平台，最受小朋友喜愛，是很棒的親子活動空間。

↓ 大手牽小手跳石穿越溪流，編織多少的親情與樂趣！ ↓ 同儕親水生態之旅、祖孫溪邊漫步，同樣的溪溝，彩繪不同的情懷。
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本土物種生物大集合

整治這條溪溝，除了考量排洪、休憩功能

外，還有一大工程---當地生態調查。調查發

現，溪溝內的大魚類喜往水深處，小魚類則

愛浮游於水溫高的淺水處。

只要營造自然的環境，就會有生物進來棲

息。針對當地生態調查，至少有本土魚類9

至10種、青蛙20至30種、蝶類10多種，除前

述，尚包括澤蛙、盤古蟾蜍、褐樹蛙、白條

斑蔭蝶、樺斑蝶、紅邊黃小灰蝶、大冠鷲、

白痣珈蟌、大螳螂、翠鳥、夜鷺、黑斑長椿

象、台灣稻蝗、水丁香、雙面刺、野桐、月

↓ → 溪邊樂趣千百種，各種親水設計只為提供遊客更多元
溪游趣味。

↓ ↑整治後的大溝溪，擁有數十種生物，是典型的生態溪溝，生態人員定期來這裡進行水中生物調查。
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桃、野薑花、筆筒樹、鵝掌柴…等，舉

凡本土代表物種均涵蓋其中。

整治完成後的大溝溪已達到有效排洪

的目標，減少土砂流失，防止箱涵下水

道因淤積而阻塞，保障了下游社區居民

身家財產安全。同時，親水步道與原有

登山步道系統，銜接形成一完整的登山

路線，民眾自大湖山莊街底、經過葉氏

祖廟直抵鯉魚山，途中有圓覺瀑布、碧

山巖及內湖草莓園等景點，滿足了市民

登山休閒的遊憩功能。

這一兼具防洪、生態、休憩多功能的

整治工程，因而獲得行政院農業委員會

評定為「施工品質優良工程」。

珍貴生態資源就在居家附近，這，就

是大溝溪迷人之處！

↑自然的環境便有生物來棲息。觀察發現，溪溝內的大魚類喜往水深處，小魚類則愛浮游於水溫高的淺水處。 ↑魚梯、固床工有助減緩溪水流速，降低洪水能量，也為溪流景致及視覺效果加分。

←↓溪邊憑欄處，讓休憩增添許多詩意。
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竹 子 湖四 分 溪

撒網撈魚  優游四分多暢快
不斷地、不斷地和廢土奮鬥，因大量淤泥積累的南港區九如里研究院路四分溪，幾經

整治，不再擔心逢颱必成災，民眾盡情溪裡撒網、歡喜撈魚……  

《南港區》九如里研究院路4段

發
源於福德公墓嶺頭東側的四分

溪是大坑溪的重要支流，長約

4660公尺，集水面積約300公

頃，由南港、文山與信義等區交界處標

高250公尺的源頭，往東北沿著研究院

路流經中華工業技術學院、中央研究院

等，於研究院路1段南深橋匯入大坑溪。 

礦渣植生憑添綠意

四分溪的集水區範圍內支流密佈，早

期是煤礦主要生產區域，當時缺乏防災

及保育觀念，開採後就地堆置廢礦渣，

逐年累月附近成為礦渣地區，長久以來

55

搭公車至南港行政中心或中

央研究院下車，轉搭12路小

型公車往研究院路4段方向

至29號即可抵達。

怎 麼 去
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洪水不斷沖蝕，礦渣崩塌情形日益嚴

重，臺北市政府多次進行沿溪的溪溝整

治、廢礦渣地植生維護工程、廢礦渣地

穩定植生、水文監測站設置等，尚能避

免嚴重災害發生。

然而，87年10月16瑞伯颱風及10月24

日芭比絲颱風來襲，挾帶強烈豪雨，研

究院路4段29號前及50號鄰近步道，因

溪水暴漲，形成洪氾，兩岸農田基腳遭

沖蝕淘刷，步道路基塌陷損毀。

為維護當地居住及農耕安全，市府採

積極措施，決定以生態工程先行辦理整

治，以穩住災情的持續，接著於90年起

針對中、上游溪段逐步進行整體整治。 

↑護岸表面以天然塊石襯砌，塊石的縫隙植生、綠化，維護自然，兼顧生態、景觀、復育。 ↑小橋流水相得益彰。

← 型框護坡穩定步道基
腳，維護沿溪步道的
暢通，也達到植生綠
化之目的。
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防洪安全首要考量

工程人員運用景觀野溪整治的觀念進

行四分溪溪溝整治，設計人員將自然生

態保育與環境維護融和防洪工程，一以

追求工程安全為主要目標，再配合保護

自然與改善環境的觀念，塑造成綠與美

的景觀，兼顧休閒遊憩功能，提供居民

生活空間的多樣變化。

 魚梯跌水蜿蜒長流     

防洪安全設施當然是溪

溝整治最優先的考量，同

時重視整體水域改造，半

重力式結構的護岸，表面

以天然塊石襯砌的砌石工

法，進一步達到維護自然

景觀的功能。     

←↑整治後，兩岸農田不再沖刷崩塌，溪溝多了一分鄉野情境。
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在溪流落差較大的地方，設計塊石魚

梯，以有效降低流速，跌水消能、以及

防止縱向沖蝕，並且能維持全段水中生

物迴游走道的暢通，增加魚蝦等生物在

此生存繁衍的機會，為大自然生態復育

盡一分心。

另外，利用型框護坡來穩定步道基

腳，維護步道暢通，並進行植生綠化，

來此一遊的遊客，得以輕鬆享受漫步、

觀魚、戲水的休閒樂趣。

農耕環境受到維護

溪溝整治完成，兩岸農田沖刷崩塌不

再，農耕環境獲致改善，維護農民居住

安全，綠美化後環境景觀，提供附近居

民生活空間的多利用，並兼顧生態保育

及休閒遊憩功能，提昇當地生活品質。

因鄰近南港汐止交界山區多處熱門登

山步道，再展步伐來此沿溪溝踏青，更

有不同情境！
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↑↓步道、階梯的設計，讓遊客戲水更方便。
↓整治野溪雖優先考慮安全治洪，但也強調親水性，增加人與大自然的互動。
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虎山溪

竹 子 湖虎 山 溪

不再虎嘯  生物復育展現生機
蝌蚪、青蛙、水蠆、蜻蜓虎山溪中樂優游！親子戲水、生物觀察都不賴！螢火蟲回來

了、生態復原了；市民森林隱然成形……！

《信義區》中行里福德街251巷底

都
會新地標「臺北101」近在咫

尺，往臺北信義區四獸山、拇

指山腳下行走，這條虎山溪是

登山客熟悉得不能再熟悉的路徑。曾經

一遇大雨造訪，便頓時溫柔盡失，經過

整治，登山客再度歡天喜地在溪溝旁留

下回憶，螢火蟲回來了、生態復原了；

市民森林隱然成形。  

都是礦渣惹的禍     

四獸山系虎山山腳下的虎山溪，發源

於標高310公尺的拇指山，流域長約850

公尺，集水面積180公頃，北流至松山慈

63

搭公車至福德街福德國

小站下車，再轉往福德

街251巷四獸山方向直

行，至松山慈惠堂旁即

可抵達。 

怎 麼 去
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惠堂旁，進入福德街251巷箱涵下水道都

市排水系統。     

虎山溪集水區範圍過去生產煤礦，當

時社會普遍欠缺防災及保育觀念，開採

後產生的廢礦渣堆置在山溝谷口，時日

一久形成不穩定的地形地貌。     

四獸山山勢陡峭，每遇豪雨溪水暴

漲，洪峰也緊接著來；虎山溪左岸廢礦

渣堆置地區，長年來基腳遭受洪水及雨

水沖蝕，礦渣嚴重崩塌，受害的正是下

游福德街251巷的社區住宅。 

↑ 沿溪步道常有登山客探訪，也是許多學校戶外教學
的最佳去處。

↑ 附近居民很重視生態保護及環境維護，常自動發起清溪、護岸、植栽、美化等活動。
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社區居民共享親水     

虎山溪位於都市邊緣，接近住宅區，

鄰近又交織著不少登山步道，是市民登

山休憩的好去處。因此市政府在規劃這

條溪的整治時，結合工程、環境、社區

於一體。除了思量如何避免洪水引發溪

岸廢礦渣地侵蝕，以防造成崩塌災害，

還要主打景觀野溪整治。    

因此施作的治山防洪工程，首重區域

排水安全，並兼顧環境景觀，維護當地

自然生態體系及民眾親水需求，進而配

合自然環境及下游社區規畫步道系統，

將社區居民日常生活動線引入溪溝環

境，以爭取社區居民認同，並提供市民

接近大自然，享受休憩的機會。 

水中生物生態觀察     

考量對自然環境的維護，並避免造成

景觀破壞，溪溝的結構物表面是以自然

塊石處理，藉由塊石的自然材質來緩和

視覺衝擊，營造視覺上的美感；採用石

縫回填種植當地的原生植物，利用原有

環境土壤中的植物種子，恢復自然植

生，以加強壁面綠化，加速環境復育。     

從生態上的考量，施工時在溪床設置

↓→ 清溪後可見水中生物，加上拱橋流水，美景如畫，是休憩好去處。
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了防洪所需的橫向構造物來安定溪床，

抑止土石流失與侵蝕，並襯砌天然石

材，以減少結構體對自然環境的視覺衝

擊。     

兩岸設置鋼筋混凝土護岸，以達到安

全排洪功能，並保持自然原貌，維護自

然景觀。     

施工人員用原石在河床上疊砌成固床

工，採分段蓄積溪水的方法，蓄積平時

少量的水量，匯集不同深度水域，營造

出多樣化的生態環境，提供魚類、蝦類

及其他水中生物繁殖與棲息空間。     

同時也在河床上鋪些卵石，提供蝌

蚪、青蛙、水蠆、蜻蜓等水生動植物的

生長，這類環境非常適合親子戲水與進

行生物觀察。     

整條溪溝沿溪設置了圓拱橋、親水平

台、水潭、小水道、木長廊、砌石護

岸、汲水泵及步道階梯等親水設施，塑

造成江南庭園的休閒景色，提供市民大

自然的戲水場所，增添民眾休閒空間的

多樣化。 

螢火蟲回來了     

溪溝治理完成後，對防止兩岸廢礦渣

堆的沖蝕崩塌，已產生了穩定效果，得

以減緩土石淤積的情形，避免對附近社

區的都市下水道造成阻塞。     

同時為親山親水設施，壁縫植草提供

蜻蜓、蝴蝶及兩棲爬蟲類隱避躲藏場

所，保存了原有自然環境中的生物，蜻

蜓、蝴蝶漫天飛舞，兩棲爬蟲類四處漫

遊，在水土保持與治山防洪安全之餘，

也凸顯生態環境保育效果。     

這條溪溝螢火蟲復育已獲成效，讓長

居都市的民眾觀察到難得一見的螢火

蟲，不僅提供市民親山親水的休閒遊憩

場所，對附近居民生活環境品質的提

高，以及推廣市民生態保育觀念，都有

長足幫助。

↑ 有緩和水流功能的攔沙壩。

↓ 河床鋪置卵石，水中不乏蝌蚪、青蛙、水蠆、蜻蜓等水生動植物，是小朋
友戲水與觀察生物的場所。

←↑虎山溪螢火蟲和水中生物復育成功，是生態研究人員最愛的觀察地點，看「螢回虎山」的解說牌，就知道魅力。
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【臺北多精彩！】 臺北野溪  休閒賞景一次足

萬壽溪

竹 子 湖萬 壽 溪

公園情境  社區溪流相輝映
踩在溪溝石塊上，與飛舞的蜻蜓擦肩而過，數著美麗魚梯裡浮游的魚兒與小蝦米；

「我家門前有小河……」，對於指南路萬壽溪附近居民來說，琅琅上口的童謠不是遙

遠的回憶…… 

《文山區》指南里指南路2段225巷

位
於文山區木柵二期重劃區南側

的萬壽溪，是景美溪支流之

一，發源於標高550公尺的猿

山，流域長2500公尺，集水面積110公

頃，往西穿越萬壽路經由木柵二期重劃

區住宅社區，於指南路2段225巷口政大

實小旁銜接指南溪後，匯入景美溪。 

民國78年時，因萬壽路旁遭人傾倒廢

土，滑落至萬壽溪溝；加上上游走山，

造成下游沖蝕，嚴重影響排洪斷面，並

危及下游居住安全。為了防止廢土堆底

71

搭公車至木柵政大站下

車，再往指南路上山路

線前進，至指南路2段

225巷口左轉後繼續直

行即可抵達。　

怎 麼 去

部遭沖蝕崩塌，同時為防止重劃區內的

填土區域計畫道路，遭溪流沖蝕基腳，

造成崩塌，影響整體住宅社區居住安

全，以及維護當地農耕安全，臺北市政

府先後辦理攔砂工程、進而以生態工程

進行整治。 
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結合社區溪流親水 

此一治理工程定位在防洪，並塑造為

社區的散步空間，因此工程前先將溪溝

旁的木柵二期重劃區規畫出公園區域，

設計方向著重在與溪流結合的親水空

間；採取攔砂、沉砂設施配合整流工程

設計，防止廢土下淤，確保防洪安全；

其次是考量位於重劃區內緊鄰的大型住

宅社區的安全，以排洪為主要目標。 

溪溝中段則採複式工程設計，溪流旁

設計小平台，規劃出親水空間，提供

草、昆蟲、蛙類等生物的水陸棲息環

境。利用溪溝岸邊的原石來設計自然護

岸，一來擋洪災，二來避免使用混凝土

破壞環境。

由於兼顧視覺景觀及溪流生態的維

護，以景觀野溪整治工程觀念，結合防

洪工程，充分發揮綠與美的景觀創意，

維護溪流自然生態，提供附近社區居民

休閒環境。 

↓緩坡護岸伴著涓涓溪流，人行步道親水休憩兩相宜。

↑↓結合社區、公園概念，萬壽溪整治提供良好的居住與休閒品質，無形中提高附近房地產行情。
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公園式休閒情境 

在維護自然景觀的目標下，護岸設計

均採用半重力式結構，表面襯砌天然塊

石。溪流落差較大的地方，設計塊石魚

梯，以降低溝水流速，分段降低水流能

量、製造水體變化，有效防止溪水縱向

沖蝕，維持全段水中生物迴游走道的暢

通，有利魚蝦等生物的生存繁衍。 

於適當區位設置親水平台設施，便利

社區民眾親近溪水。大量使用木橋與木

棧道等設施，以其親和質感，和環境景

觀相呼應，提供社區民眾生活的另類趣

味性。

因接近貓空休閒步道，假日登山休閒

品茶者眾，沿溪步道、階梯等親水設

施，提供遊客假日的多元選擇，臺北市

民接近大自然，休閒散步場所。 

↓親水平臺拉近了人們與溪水距離。

↑沿溪步道、階梯木橋與木棧道等親水設施，調和環境景觀，提供社區民眾另類趣味性。

↑萬壽溪上游曾因易走山而造成下游沖蝕、崩塌，整治後成了休閒式社區。
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創造社區休閒雙贏 

由於臺北市政府溪溝治理採用生態工

程理念時日已久，在進行萬壽溪溪溝整

治時遇到的阻力不大，工程完成後，溪

床穩定狀況改善許多，防止溪溝兩岸土

地沖蝕崩塌，達到集水區安全排洪目

的，杜絕社區水患災害發生，保障下游

居家環境安全，進而改善當地環境整潔

衛生，美化社區週遭景觀。 

治理後之溪溝搭配兩旁的休閒環境、

步道公園及土地公廟，已成為政大附近

社區的重要休閒空間，人類活動、水源

保育、水生動植物生態共存共榮，提昇

當地生活品質，與同時發展的重劃區社

區營造幾乎同步進行，得到居民最多的

掌聲及支持，許多社區（建築工地）在

推出時，甚至視溪溝整治成效為「私密

花園」，作為建案宣傳的賣點。

↑ 溪流落差較大處的塊石魚梯，降低流速，維持全段
水中生物迴游走道的暢通，提供魚蝦等生物生存繁
衍機會。

←沿溪步道是附近居民常散步的地方。↑壽溪沿岸腹地廣，整治時有較多緩坡設計，融入較多景觀考量，與社區公園結合，增加親和效果與休憩功能。
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曾經，踩著颱風過後東倒西歪的爛石、爛泥、爛樹枝，從雜亂的野溪

旁，好不容易開出一條足跡來---

如今，順著砌石護岸沿溪踩上親水步道，細數溪中悠游魚蝦，望著溪

旁小公園花花草草，心中有說不出---

這是很多世居野溪邊居民的共同心聲。

哇！臺北有這種地方？

「不經意」健行或開車兜風來到溪邊的民眾，面對赫然呈現眼前的景

致，不禁發出如此讚嘆！

眼看越來越多屬於大自然的資產，因為人為的破壞正在逐漸消失，溪

流的整治工程在防洪排水的必然下，有沒有可能讓原本屬於大自然的

多保留一些下來？ 

原本平日有活水的小溪，只因偶有的水患，一經整治便成了名副其實

的「水泥溝」，依附溪流而生存的蟲、鳥、水生動、植物、花、草，

也都「死」了，從生態角度看，這種粗暴的作法是否有改變的餘地？ 

「臺北好精彩！樂活山林嬉水邊」因此而誕生。

每拜訪一條溪，沿溪步行或穿梭不同生態步道間，不同時段不同季

節，各有不同林相和蟲鳴；不同成員結伴而行，情趣各異---

請你

也一起來臺北野溪休閒賞景，體會臺北有多精彩！

來臺北野溪休閒賞景！  

【編輯筆記】
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