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小蘋果的大嘴巴－我想咬人，怎麼辦？ 

 

【小故事】 

   一歲兩個月的小蘋果，是草原班的寶寶，近日在與班上其他同儕互動時，

會突然抓起身旁孩子的手臂往嘴裡咬一口，被咬的孩子馬上大哭，稚嫩的手臂馬

上有明顯的齒痕出現，這項舉動驚動了該班的兩位老師，而班上其他孩子也目睹

了「咬人事件」。小蘋果咬人的行為是園所孩子互動中常發生的情況，被咬的孩

子父母會心疼，而咬人的幼兒家長或托嬰機構老師對咬人的這項行為更是感到困

擾不已! 

【想一想】 

    幼兒咬人的行為，是 0-3 歲的孩子經常會出現的情形。身為家長或是照

顧者對於這個舉動首先要明瞭，孩子是因為何種因素而有咬人的行為產生。

從生理層面來探究，此時期的幼兒因為正逢身體發展的巔峰時期，常會有關

節痛、腸絞痛，或是因為長牙造成牙床受到刺激，幼兒便有可能因為牙床癢

而咬人；在心理層面來看，此階段幼兒因為無法用語言來表示自己的感受，

當情緒不穩就可能會以咬人的方式來發洩，或是想引起照顧者的關注。 

    另外，1-2 歲的孩子由於語言發展尚未成熟，在社交上，常使用肢體動作
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的碰觸及咬人等方式來與同儕互動，以吸引對方的注意，以及在班級裡若有

幼兒發生咬人的情形，其他幼兒也可能因為有趣或好奇而去模仿，便也嘗試

著去咬人，甚至更可能讓班上流行起互相咬人的狀況產生，以上都是幼兒可

能出現咬人或被咬情形的可能因素。 

【小提醒】 

★當孩子因牙癢而咬人，家長可以陪伴幼兒並提供滿足口腔啃咬需求的物品，

像是固齒器、富含纖維的蔬菜水果(蘋果、水梨、筍子、紅蘿蔔)，讓孩子有更多

的咀嚼機會，以滿足口腔期發展的需求。 

★發生咬人的行為時，應當下讓孩子知道咬人是不可以的，會讓被咬的人「痛

痛」，並幫助引導幼兒在情緒不穩時，可以尋求怎麼樣的幫助或是如何表達，以

及跟孩子分享父母或老師不喜歡「咬人」這樣的行為，對有出現該行為的幼兒

應提供適當的提醒。 

★研究顯示當幼兒有安靜又充足、穩定的睡眠品質，咬人行為的發生率也會隨

之降低；但是，當外在環境持續吵雜，容易造成孩子情緒不穩，促使產生咬人

的衝動。因此，盡量給予幼兒安靜又充足的睡眠，以降低咬人行為的發生率。 

★若孩子是因為個人特質原因而經常產生咬人的行為，照顧者就需特別關注該

幼兒的舉動，並利用故事角色及情境扮演，從內心自發同理心，進一步理解被

咬同儕的疼痛感受，以減緩幼兒的咬人衝動，避免此行為形成慣性。此外，機

構照顧者更需與父母親溝通分享，建立雙方在協助幼兒咬人行為的處理共識及
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態度一致性，一起配合來改善孩子的咬人行為。 

 

【小叮嚀】 

  若發現孩子還是不斷會有咬人的行為產生，建議請小兒科醫生或是專業人員

評估診斷。照顧者則需注意協助有咬人衝動的幼兒，與同儕一起活動或同座時，

避免讓幼兒可以輕易的咬到身旁的同儕。 
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