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給寶寶持續吃奶嘴，好嗎!？
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【小故事】 

弟弟 2 歲了，爸媽仍然為他準備各式造型奶嘴，弟弟到哪裡都會帶著他的奶

嘴，不定時就把奶嘴塞進嘴裡。於是，托育人員建議爸媽說：「弟弟要戒奶嘴哦，

以免影響牙齒咬合以及發音。爸媽隨即回應老師說：我們發現弟弟吃奶嘴的樣子

好可愛耶，而且，弟弟只要吃奶嘴情緒就比較安定，也比較不會瞎鬧。所以，我

們暫時沒有準備要戒奶嘴。」 

持續給寶寶吃奶嘴到底是好還是不好？吃奶嘴又會對咬合以及發音造成什

麼影響? 

  

【想一想】 

如同家長所言，安撫奶嘴的確能緩解嬰幼兒焦躁不安的情緒。但是，安撫情

緒是否得依嬰幼兒年齡發展而調整或改變呢？是否應該讓嬰幼兒完全依賴安撫

奶嘴呢？該不該給已經兩足歲的寶寶持續使用安撫奶嘴？戒掉奶嘴，擔心怕寶寶

缺乏安全感，持續使用奶嘴，又怕將來戒不掉，而影響口腔發育，甚至，未來的

語言發展。所以，到底應該如何處理奶嘴問題呢？ 



 

六個月至兩歲的小寶寶是生長過程中的口慾期，吸吮奶嘴，的確可以讓寶寶

自己從吸吮過程，獲得高度的滿足與安全感。但是，嬰幼兒建議安全感，奶嘴並

非唯一的來源。事實上，擁抱和撫摸同樣具有安撫效果。親子之間的親密連結與

情感依附，甚至比奶嘴的安撫更具有人際互動與學習的意義。 

故事中的阿弟，有可能是因為父母讓阿弟過度依賴使用奶嘴，造成咬合問

題，因而影響食物咀嚼。如果無法將食物仔細咀嚼，不但影響幼兒探索不同硬度

的食物，對消化系統也有一定的傷害，也會影響口語發音而延緩語言發展。甚至，

因為牙齒與齒槽骨之間的壓力不均，有機會讓孩子發生暴牙或是臉型發育的問

題。當然，牙齒咬合不良，也會導致牙齒排列得參差不齊，因而不易將牙齒清潔

乾淨，多半會有食物殘渣滯留在齒縫中，時間長了就容易出現蛀牙。同時，咬合

不正產生的構音問題，則會隨著年齡增長，糾正的困難度就越大。 

 

 【小提醒】 

吸奶嘴帶來的都是壞處嗎？其實也不然，一般而言，對於口腔的需求，提供

奶嘴會比讓孩子自己吸吮手指來的好。因為，一但吸吮手指的習慣養成，由於取

得更加便利，要戒除吸吮手指的確是比戒奶嘴要來得更加地困難。但是，不論是

戒除奶嘴或是吸吮手指，提醒家長務必注意：「戒奶嘴」是幼兒「適應」的過程，

通常需要 2-3 個月的時間。家長必須有足夠的耐心陪伴，不可強行剝奪或將奶嘴

塗抹幼兒討厭或害怕的辛辣味道。當然，在心態上，父母不應「獨尊」奶嘴的安



 

撫效果。當寶寶逐漸長大，對於週遭的人、事、物能互動時，吸奶嘴的需求就會

逐漸降低。 

戒奶嘴並非是一蹴可及的過程，對家長及幼兒雙方都是艱辛的學習，因此，

提醒家長注意： 

★調整心態：奶嘴只是輔助品，真正的必要品是家長的陪伴與關懷。 

★尋找時機：當幼兒對於周遭環境發生好奇及探索的現象，表示幼兒對奶嘴的專

注可被轉移，此時即為戒奶嘴的好時機。 

★減少時間：吃三餐或副食品時，會自然停用奶嘴。然後，漸近及逐次減少使用，

每次減少 15-30 分鐘，等幼兒適應後，再延長停用奶嘴時間。 

★善用工具：協助挑選功能不同的學習杯，循序漸進引導幼兒學習以使用杯子取

代奶嘴，例如，第一階段奶嘴式→第二階段鴨嘴式→第三階段吸管式→第四階段

杯口式。 

【小叮嚀】 

奶嘴不是不能使用，但是不能讓幼兒只以吸吮奶嘴為自我安撫的固執方式。

家長務必要知道，幼兒過度依賴或使用奶嘴，將會對孩子造成長遠且不良的影

響。而親自陪伴及多讚美幼兒，則是幫助幼兒戒奶嘴的重要法則。 
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