
臺北市立信義幼兒園 104 學年度 

【小班】幼兒作息與學習指標對應表 

作息時段 主要活動 教保服務人員的引導與情境規劃 學習指標 

幼兒入園 

7:30 

｜ 

8:30 

打招呼 ＊觀察孩子入園的情況 

＊老師主動關心並鼓勵孩子相互打招

呼，分享心情。 

T：○○○，早安，今天好嗎？ 

情-小-2-1-1 運用動作、表情、語言

表達自己的情緒 

社-小-1-3-1 覺察生活作息和活動的

規律性 

社-小-2-3-1在生活情境中學習合宜

的人際禮儀 

生活自理 

（穿脫衣服 

穿脫鞋襪 

物品整理） 

＊引導孩子穿脫衣服、鞋襪 

及整理相關物品，並協助能力 

較弱的孩子提升生活自理能力 

T：好棒喔！笑瞇瞇進教室的小朋友可

以先將自己的書包，鞋子，放在櫃子

裡喔！還要記得去洗手，準備操作教

具了。 

身-小-1-2-2 模仿簡易的生活自理 

動作 
認-小-3-1-1探索解決問題的可能 

方法 

 

晨間時間 

（環境照顧 

閱讀有聲書） 

＊聆聽繪本故事、童謠。引導孩子 

  幫園內植物澆水、撿拾地上落葉 

  及維護校園環境整潔。 

T：現在我們聽著好聽的故事及童 

   謠，一邊幫黃金葛澆水，如果有 

   掉到地上的樹葉，我們可以幫忙 

   把落葉撿起來。 

語-小-1-5-2 理解故事的角色 

 

社-小-3-4-1 關懷愛護動、植物 

晨光律動 

8:30 

｜ 

9:00 

健康操 

護眼操 

出汗性活動 

 

＊讓孩子輪流當小老師，並 

模仿老師進行肢體律動 

T：今天笑瞇瞇、有禮貌和爸媽、 

     老師打招呼的小朋友，等一下早 

     會律動可以到前面當律動小老 

     師帶小朋友跳舞喔！ 

＊提供各種體能活動及器材， 

增加孩子出汗性的時間。 

 

身-小-1-1-1認識身體部位或身體基本 

           動作名稱   

 

 

 

 

身-小-2-1-2遵守安全活動的原則 

 

 

點心時間 

9:00 

｜ 

9:30 

如廁 

喝水 

餐後收拾 

整理與清潔 

＊運用口語或肢體示範如何使用餐具

用餐及收拾 

＊介紹使用餐點的名稱 

＊運用口語或肢體示範如何使用清潔 

身-小-2-2-3 熟練日常清潔、衛生與

保健的自理行為 

身-小-1-2-2模仿簡易的生活自理 

動作 



 潔牙 

 

  用具及正確潔牙的方法 

T：提醒小朋友拿出自己的碗，老師 

   介紹今天的點心名稱，並愛的叮 

   嚀吃完東西要清潔口腔喔！ 

 

學習區探索

9:30 

｜ 

   10:00 

 

自由選擇 

個別指導 

＊引導孩子挑選適合操作的教具 

＊提供手眼協調操作練習的機會 

T：已經洗好手的小朋友可以到角落選  

  擇自己想要操作的教具，如果遇到 

  問題可以請老師幫忙喔！ 

身-小-1-2-1 察覺器材操作的方式 
認-小-1-1-5辨識與命名物體形狀 

認-小-3-1-1探索解決問題的可能 

方法 

認-小-1-1-1 覺知數量的訊息 

語-小-1-1-2 理解團體互動中輪流說

話的規則 

語-小-1-1-1 理解簡單的手勢、表情 與

口語指示 

主題教學 

活動 

10:00 

｜ 

11:30 

分組創作 

延伸活動 

團體分享 

＊培養幼兒學習等待及傾聽他人 

  分享 

＊學習與友伴合作進行創作活動 

＊能在同儕面前大方分享自己的 

  創作品 

T：誰要參加畫（美崙公園）的請舉手，

老師會幫他寫號碼報名 

T：現在老師這裡有好多張小朋友畫好

的（美崙公園）作品，要請剛剛有

畫圖的小朋友來和大家說說他畫

了什麼？ 

社-小-2-1-3 根據自己的想法做選擇 

社-小-3-2-1 樂於與友伴一起遊戲和 

            活動 

午餐時間

11:30 

｜ 

12:20 

如廁 

喝水 

餐後收拾 

整理與清潔 

潔牙 

 

＊運用口語或肢體示範如何使用餐具

及收拾 

＊介紹使用餐點的名稱 

＊運用口語或肢體示範如何使用 

  清潔用具及正確潔牙的方法 

T：提醒小朋友拿出自己的碗，老師介

紹今天的午餐吃什麼，並愛的叮嚀

吃完午餐要清潔口腔喔！ 

身-小-2-2-3 熟練日常清潔、衛生與        

保健的自理行為 

身-小-1-2-2模仿簡易的生活自理 

動作 

 

餐後放鬆 

時間 

12:20 

｜ 

12:50 

校園散步 

自由遊戲 

午休準備 

（如廁、 

清潔） 

＊提供積木或校園散步讓孩子 

自由互動，可以和同儕說一說 

看到的事物或是組合的積木作品等 

T：小朋友現在我們要去逛逛校園了，

記得散步時，不可以推前面的小朋

友，我們要像鴨子一樣排隊走路逛

美麗的校園，看看花園裡有沒有新

身-小-2-1-2 遵守安全活動的原則 

社-小-1-3-1覺察生活作息和活動的

規律性 

社-小-1-5-3覺察自身的安全，避開危

險的人事物 

社-小-2-1-1 表達自己基本的身體或心

理需要 



的東西長出來。 

午休時間 

12:50 

｜ 

14:20 

鋪睡袋 

床邊故事 

睡眠輕音樂

聆聽 

＊運用口語或肢體示範如何鋪 

睡袋及寢具 

＊陪同較無安全感的孩子入睡 

及引導 

T：今天要聽什麼故事呢？可以閉上眼 

睛用耳朵聽，準備休息睡覺了，下

午才有精神玩其他遊戲。 

身-小-1-2-2模仿簡易的生活自理 

動作 

語-小-2-4-1描述圖片的細節 

 

起床整理 

14:20 

｜ 

14:30 

起床整理 

寢具、服裝

儀容 

如廁、喝水 

＊運用口語或肢體示範如何 

整理睡袋及寢具 

＊運用口語或肢體示範如何 

整理起床的服裝儀容 

T：有聽到起床的音樂嗎？可以摸摸自 

己的小耳朵，準備起來了，記得要

將被子摺好放進櫃子，穿好鞋子先

去上廁所後，回來再拿杯子喝水

喔！ 

身-小-2-2-3 熟練日常清潔、衛生與

保健的自理行為 

身-小-1-2-2模仿簡易的生活自理   

動作 

 

團體活動 

14:30 

｜ 

15:20 

團體活動 

＊運用口語或肢體演飾繪本情結 

＊引導幼兒享受聆聽繪本故事與相關 

  語文遊戲 

T：有沒有小老師要來說故事呢？○○ 

  ○好棒喔！我們大家一起謝謝他，    

  說好聽的故事給我們聽。 

語-小-1-5-1 喜歡探索圖畫書 

 

點心時間

15:20 

｜ 

15:50 

如廁 

喝水 

餐後收拾 

整理與清潔 

潔牙 

 

＊運用口語或肢體示範如何 

使用餐具及收拾 

＊介紹使用餐點的名稱 

＊運用口語或肢體示範如何使用 

  清潔用具及正確潔牙的方法 

T：提醒小朋友拿出自己的碗，老師 

   介紹今天的點心名稱，並愛的叮 

   嚀吃完東西要清潔口腔喔！ 

身-小-2-2-3 熟練日常清潔、衛生與

保健的自理行為 

 身-小-1-2-2模仿簡易的生活自理動

作 

 

一日活動

回顧 

 15:50 

分享 

＊引導孩子回顧一天的作息 

並分享，也可以說說看今天 

覺得有趣的事件 

語-小-1-1-2 理解團體互動中輪流說話

的規則 

語-小-2-2-3 在一對一的互動情境中



 

 

 

 ｜ 

 16:00 

T：小朋友有誰想來前面分享今天在學 

  校做了哪些事或是好玩有趣的事情 

  呢？ 

 

開啟 話題並延續對話 

美-小-3-2-1欣賞視覺藝術創作， 

描述作 品的內容 

放學時間 

16:00 

｜ 

16:30 

 

個人物品的

收拾與整理 

 

 

＊引導孩子穿脫衣服、鞋襪及 

整理相關物品，並協助能力較弱的孩

子提升生活自理能力 

T：小朋友聽到廣播嗎！開始整理書包 

  穿好鞋子及衣服，準備回家喔！ 

   記得回家可以跟爸爸媽媽分享今 

   天在學校開心的事喔！ 

 

身-小-1-2-2模仿簡易的生活自理 

動作 

社-小-3-1-1自己能做的事情自己做 

 

自由探索 

玩具分享 

 

＊提供多元積木讓孩子自由 

互動，可以和同儕說一說看到的事

物或是組合的積木作品等 

T：○○○你用積木組合出來的飛機 

   跑到好像喔！可以跟小朋友分享 

   你怎麼做出來的嗎？ 

 

身-小-2-2-4操作與運用抓握

扭轉的精細動作 

身-小-1-2-1覺察器材操作的方式 

認-小-3-1-1探索解決問題的可能 

方法 

社-小-3-2-1樂於與友伴一起遊戲和

活動 


