
臺北市立中山幼兒園 105學年度上學期主題教保活動計畫 

主 題 

名 稱 
好玩的紙 

日 

期 
105/08/29～106/01/19 班  別 

綿羊班 

斑馬班 

領域 身體動作、認知、語文 

活 

 

 

 

動 

 

 

 

綱 

 

 

 

要 

一、 生活中的紙 

    收集日常生活中的紙製品，包含家裡及教室

中的紙，並藉由家長協助完成的學習單，請幼兒

分享自己常見的紙，認識不同的紙製品。探討各

種紙製用品，並以紙製品的圖片及實物，學習分

類遊戲，透過感官的探索，體驗紙製品的差異。 

二、環保愛地球 

        帶領幼兒參訪製作紙張的店家，讓幼兒對

紙張有更深入的認識，並透過紙的相關繪本、

圖片，瞭解紙的來源，讓孩子知道紙的製作過

程和原料，也更瞭解珍惜資源、愛護地球的重

要。 

三、紙張變變變 

        藉由科學實驗與感官視、觸覺等遊戲，探

討不同紙張遇到水、風等狀況會有何差異，認

識紙的特性，並嘗試發現和解決問題。同時，

鼓勵幼兒以撕、搓、捏、揉等技巧，增進小肌

肉的動作發展，實際運用各式紙張進行不同藝

術創作。 

四、紙的樂園 

        利用繪本故事引起動機，討論紙對生活的

重要性，並延伸至動手製作簡單的紙製品及遊

戲。藉由製作紙製品和展出成品的過程，實際

體會再利用紙資源與他人合作方法。 

教 學 

目 標 

1.認識紙製品與紙的特性 

2.增進創造的能力 

3.提升小肌肉動作發展 

4.培養互助合作的精神 

5.養成珍惜資源的好習慣 

品 格 

教 育 

勇敢 
勇於認錯與嘗試，不害怕地再試一下。 
禮貌 
主動打招呼、學習輪流、舉手再發言。 
尊重 
尊重自我、他人與多元。 
關懷 
關懷生命、社會與環境。 
感恩 
真心誠意謝謝別人的付出。 

衛 生 

宣 導 

1.腸病毒遠離我 
2.刷牙工具的介紹 
3.牙齒塗氟的好處 
4.流感的認識 
5.身高體重的測量 

體 能 

活 動 

紙球大戰 
抓尾巴(報紙遊戲) 
火車嘟嘟嘟(紙箱遊戲) 
紙的吹吹樂  
滑冰趣(鞋盒) 
搭橋造路(合作搭橋) 
舞動彩帶 
紙的接龍 

角 
落 
活 
動 

語文區：主題相關繪本、報章雜誌、運筆教具、數概念教具、圖卡。 
扮演區：裝扮配件類、生活中的紙製品、烹飪配件類。 
積木區：原木積木、軟式積木、人物擺件類、食物模型、紙箱。 
生活自理區：搓、揉、切、剪、轉、扣、夾、縫生活教具。 
益智區：建構類教具、拼圖類教具、分類配對教具、紙製教具。 
美勞角：工具類、材料類、回收素材類、各式紙類、回收紙箱。 
科學區：製紙工具(篩子、水盆等)、科學操作教具(平衡、錯覺、力…等)。 

語 

文 

與 

音 

樂 

活 

動 

【兒歌】 
      皺紋紙          
  皺紋紙，年紀老，     
  臉上皺紋一條條， 
  剪一剪，黏一黏， 
  變成花兒風裡搖。 
     好棒的紙 
  廣告紙，摺一摺， 
  變成小小垃圾盒， 
  小紙盒，割一割，     
  變出一隻天鵝愛唱歌。 
    紙愛變魔術 
  方方一張紙，扁扁大肚子， 

  寫一寫，是信紙， 

  捲一捲，當棍子， 

  摺一摺，變成小箱子。   

 
    紙飛機   
紙飛機，輕飄飄， 
變成風裡的小鳥， 
紙飛機，輕輕飛，     
飛上青天玩遊戲。 

   紙和筆 
我是一張圖畫紙， 
你是一支小畫筆， 
彼此互相手牽手， 
畫出一幅好風景。 
            紙 

玻璃紙真奇妙，透出七彩的光芒， 

瓦楞紙真特別，變成紙箱裝東西， 

衛生紙真有趣，吸水變得溼答答， 

皺紋紙真漂亮，做成花朵送媽媽。 

            

大家一起做環保 

塑膠瓶子當筆筒， 
廣告廢紙變飛機， 
鞋子紙盒做書架， 
大家一起做環保， 
資源回收再利用！ 
 
  紙張真奇妙 

小小紙張真奇妙， 

摺成小船水上漂， 

摺成動物有手腳， 

摺成風箏天上飄， 
飛上藍天和白雲。 

 

教保員／教師                                  教保組長                  園長 


