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毒品濫用的問題一直是世界各國很重要的社會問題，

在臺灣也不例外，毒品使用不僅嚴重影響青少年們的身心

健康發展，更衍生出許多犯罪行為，以至於政府積極訂定

相關防制措施，減少因毒品濫用而帶來的社會問題。

輔導實務中發現，青少年時期多在同儕間尋求認同及

歸屬感，加上好奇心強，毒品成為建立友誼的入門，若家

長及師長未能及時察覺孩子的行為問題，給予協助，除了

會導致觸法行為發生外，嚴重時也可能危及生命安全。

本期簡訊特別邀請臺北市立聯合醫院昆明防治中心衛

漢庭醫師，透過臨床實務經驗與讀者分享新興毒品對青少

年身心所帶來的影響，並鼓勵家長應配合各領域單位提供

真實的藥物教育，用同理心和涉毒青少年站在一起，了解

他們，並給予支持；親職專欄主要介紹少年接觸毒品的來

源、提供家長如何觀察及辨別少年施用毒品的徵兆及症狀，

並提供相關的就醫資訊等求助管道；少年交流區則是以多

年輔導經驗，透過有趣的圖文方式呈現少年對於施用毒品

迷思及破除迷思的真相對照，並提供相關法令條文，以增

強自我保護的正確認知。本期簡訊內容豐富，精彩可期，

請與我們一起關懷青少年，讓他們在健康又自在的環境中

成長。
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2016 年底，臺北市信義區知名飯店爆發了一起震驚社會的命案，妙
齡女模因參加藥物派對後離奇死亡。藥物派對、娛樂性藥物的使用習慣以
及毒品市場結構都產生了巨幅的改變。

所謂的新興混合式毒品，就是指將非傳統的新興合成毒品以不同比例
混合之後，以咖啡包、奶茶包、梅片、餅乾、軟糖等各式各樣新奇的包裝
與型態販售。這一類藥物主要的目的在於：助興、放鬆、提神、獲得欣快
感等各種原因，常一開始在派對或社交場合當中娛樂性使用，進而讓使用
者產生了濫用與依賴，案情抽絲剝繭後，發現女模是死於多重用藥所造成
之毒性，新興混合式毒品的傷害因而受到社會大眾的重視。但早在這個事
件之前，新興混合式毒品就已在全臺全面地流行，並且打入了青少年以及
年輕成人的市場。隨著智慧手機普及、網路交友與買賣毒品快速，使得各
種物質使用障礙症增加。

由於新興毒品咖啡包外觀包裝時尚精美、藥物的快感強烈快速、使用
方法上的便利 ( 直接口服或加水沖服，不需要透過打針注射或以玻璃球加
熱吸食 )、以及取得的方便，讓青少年以及年輕成人對於「使用毒品咖啡
包」跟傳統的「吸毒」形象大有不同，很容易讓人放下警戒心。再加上，
初期的娛樂性使用者，毒品的生理戒斷症狀相比於傳統的硬性毒品 ( 例如：
海洛因、安非他命 ) 不那麼強烈，更會讓人輕忽其危害性。許多青少年及
年輕成人對於毒品咖啡包的印象常常是：「用這個又沒什麼！」、「這不
會上癮吧！」

新興混合毒品是一個需要亮起紅燈的世界趨勢，臺灣的流行並不是意
外。聯合國毒品和犯罪問題辦公室在 2016 年世界毒品報告中就顯示，新
興混合式毒品的濫用全球都在上升，新興混合式毒品可能含有各種成分，
包含了：合成大麻、幻覺劑或解離劑 ( 例如：LSD、愷他命 )、興奮劑 ( 例
如：搖頭丸、安非他命類興奮劑、卡西酮類合成物如喵喵、浴鹽等 )、安
眠抗焦慮劑及其他未知成分。

隨著新興混合式毒品的普及，其衍伸的各種問題也逐步增加，首要的

危險當然是毒品的毒性。在品質不穩定、成分複雜、甚至藥物特性相反的
混合式毒品中，這些毒藥物的臨床效果常會不同。舉例來說，如果一包毒
品咖啡包同時含有中樞神經興奮劑與抑制劑，這樣完全相反的特性常會依
藥量、濃度、以及個人體質的不同，而造成最終效果的不同。這也代表著，
如果使用者大量使用，其藥物毒性與危險性極高，尤其是混用毒品所造成
的惡性高熱 (Malignant hyperthermia) 更是可能致死的原因，需要立刻
就醫治療。

當毒品咖啡包使用日益增多，其臨床所造成之衝動、煩躁常會衍伸出
更多的情緒與行為症狀。許多次發性的認知以及行為危機，例如：情緒低
落、暴力與攻擊性、自傷與傷人、行為失常、作息改變、不安全性行為等
等。因此，使用者常不知不覺會掉入了惡性循環，直到生活出現一些警訊。
同時，許多的重要行為與認知概念更是不可輕忽，例如：安全性行為的落
實、性傳染病的預防、情緒控管的加強、自傷、自殺與暴力的預防等，都
是面對新興混合式毒品的重要策略。

在輔導以及處遇使用毒品咖啡包的個案時，需要全面性的從生理、心
理、社會角度介入。必要的藥物治療 ( 例如抗憂鬱劑、抗焦慮劑等藥物 )、
心理治療、社會處遇 ( 例如家族治療、環境改變、甚至是安置處遇 ) 等等
是必須的，更有賴於醫界、心理、社工、警政、衛政、司法、教育等多重
單位跨領域的合作。涉毒青少年的各種需求，例如：經濟獨立、安置、戒
癮醫療、適應生活、人際互動、學習、親職教育等等，都應全方面提供輔
導與服務，來幫助青少年走向無毒品的生活。

更重要的是，在進行輔導與治療時，我們需要提供更多彈性，避免一
味地使用恐嚇式的教育策略，因為恐嚇只會讓我們與孩子越來越遠！我們
需要的是提供真實的藥物教育，用同理心和涉毒青少年站在一起，才可以
進一步了解他 ( 她 )，並且成為他 ( 她 ) 的支持。

( 致謝臺北榮總精神部兒童青少年精神科陳牧宏醫師及臺北市立聯合
醫院松德院區成癮防治科陳亮妤醫師共同參與此文章之撰寫與討論 )
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