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毒品新知識  帶你來認識
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拒毒求助，你我都行 ─ 毒品相關諮詢及戒毒資源

1. 戒毒成功專線：0800-770-885（請請你、幫幫我）
2. 臺北市政府毒品危害防制中心：02-2754068

3. 臺北市立聯合醫院成癮防治科：02-27263141

4. 臺北市校外會：02-27205583

一則又一則的新聞內容，讓身為家長的我們感到憂心，

我們的孩子現在正處於甚麼樣的社會環境中？

受到多少複雜又無法抵抗的誘惑？

「毒品」到底是甚麼？

少年是透過甚麼管道取得？

諸多的問題，讓我們帶領家長們一同來認識毒品相關新知識，

一同關心少年朋友們 !

青少年時期最需要的是同儕認同，為了得到友伴間的信任，多在友伴的鼓吹下，導致好奇的少年接觸毒品
的機率大增。同儕友伴

有時為了助興或營造熱鬧氣氛，而有使用毒品的可能，加上來往出入的份子複雜，原為單純的慶生場合可
能成為致命的毒趴，例如：酒店、夜店、舉辦派對場合…等。不良場所

近期有許多透過拍賣網站販賣毒品的案例，透過專有術語販賣，不易被察覺，但已形成隨處可得的現象。拍賣網站

隨著 3C 產品的廣泛使用，影響大眾的消費型態，甚至連毒品也可以透過加入微信和 LINE 的專屬群組購買。通訊軟體

毒品哪裡來

名稱 毒咖啡包 毒郵票 小熊軟糖 K他命 毒梅片
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( 網路圖片 )
內含有多種毒品混合，如
搖頭丸、FM2、神仙水的
粉末結晶、K 他命等

( 網路圖片 )
將 郵 票 浸 泡 在 毒 品 溶 劑
中，晾乾後可放入口中吞
食

( 網路圖片 )
MDMA 所製而成

( 網路圖片 )
外觀成白色粉末，現多 以
摻入香菸，以捲菸的 方式
吸食

( 網路圖片 )
內有搖頭丸與 K 他命成分
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食用後會產生飄飄然、興
奮、幻覺、心律不整、急
性及慢性的精神疾病。

食用後會產生興奮、幻覺，
對聲音、形狀、顏色產生
變形錯覺，似發瘋症狀。

食用後有愉悅、多話、情
緒及活動力亢進，食慾不
振、心跳加快、體溫過高、
急性高血壓、急性脫水或
水中毒等。

食用後有飄浮及欣快感，
產生幻覺以 及輕微的解離
感。長期使用會造成膀胱
發炎、潰爛，有嚴重的頻
尿和急尿症狀。

愉悅、多話、情緒及活動
力亢進，食慾不振、心跳
加 快、體溫過高、急性 高
血壓、急性脫水或水中毒

友伴  多留意孩子身邊的交友情形，是否有結交不良友伴或是朋友圈改變，及孩子與友伴間的談話用語是否有難懂的術語。

事件  小心孩子是否常因小事而有情緒起伏或是興奮、暴躁或自言自語等情形發生，或是食慾不振、暴飲、體重異常減輕之問題。

時間  注意孩子的返家時間是否愈來愈晚，作息時間顛倒，睡眠時間變長，但仍然無法集中注意力，精神恍惚。

地點  留意孩子是否經常流連不當場所，如夜店、各類 PARTY 等。

物品  觀察家中是否奇怪的物品及金錢使用習慣改變。物品如 : 夾鏈袋、隨身秤、卡片、盤子、自製香菸、不明粉末、藥丸或是
膠囊、燒焦的錫箔紙、玻璃管、吸管及其他容器等。


