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臺北市幼兒成長月曆

【生活自理】
我會洗手

【溫馨時光】
溫馨時光(三)

【肢體運動】

毛巾遊戲
【美勞創作】

拼貼玻璃瓶
【生活益智】

創意心臟病
【語文活動】

一顆小黃卵
【烹飪烘焙】

法式吐司
DIY

【科學探究】

變大變小

【生活自理】

我會使用
曬衣夾

【肢體運動】

報紙遊戲
【美勞創作】

青蛙漂浮球
【生活益智】

記憶遊戲
【語文活動】

如果我是…
【烹飪烘焙】

好吃的果凍
【科學探究】

紙花開

【生活自理】
我會摺褲子
【溫馨時光】
溫馨時光(四)

【肢體運動】

動物體操
【美勞創作】

當動物遇上
東南西北

【生活益智】

記憶翻牌
【語文活動】

鳥鼠囝仔

＆大尾魚仔

【烹飪烘焙】

蔥油餅
【科學探究】

毛細現象
小魔法

【生活自理】
我會綁鞋帶
【溫馨時光】
溫馨時光(五)

【肢體運動】

寶特瓶遊戲
【美勞創作】

吹吹海豹
【生活益智】

數字合成
遊戲

【語文活動】

四格漫畫
說故事

【烹飪烘焙】

高麗菜炊飯
【科學探究】

熱漲冷縮
小魔法

【生活益智】

創意心臟病
【肢體運動】

毛巾遊戲

學前階段的學習，在符合孩子身心發展的規律前提下，以「遊戲」為主要

的方式，培養孩子廣泛的興趣、健全的人格和基礎的生活能力為目標，而展開

一系列的學習活動。透過臺北市幼兒園教師團隊共同設計之「臺北市幼兒成長

月曆」的8大類活動，對於幼兒成長與發展有促進的作用：

｜生活自理｜在自己做自己事的過程中，培養寶貝身體動作協調與控制、責任感、自信心。

｜科學探究｜在探究科學遊戲時，寶貝會產生疑惑，有持續探究動機，過程可提升思考與問題解決能力。

｜肢體運動｜在有趣的活動，練習掌握身體動靜態的平衡與協調，可提升穩定性與專注力。

｜美勞創作｜運用生活中隨手可得的素材展現創意，可提升精細操作能力與美感經驗。

｜烹飪烘焙｜在動手做料理中，可促進五感發展，培養自理、正確飲食觀，獲得成就感。

｜生活益智｜透過簡單益智挑戰培養寶貝思考能力，並建立輪流、守規則的觀念。

｜語文活動｜透過生活小物，耐心重複玩味，提高寶貝對語文的興趣、理解與表達力。

｜溫馨時光｜在親密互動中，覺察理解與關懷家人需求，在情感上互相支持，增進幸福感。

【親子共學~從這裡開始】從月曆中挑選寶貝有興趣的活動，也可以自行
搭配、延伸發展。透過這些活動中的圖片或影片，搭配「幼兒一日生活作息
建議表」，為親子居家生活增添學習的味道，也為寶貝的成長一起加油！

臺北市學前教育資源網
【幼兒居家學習專區】

■ 點擊月曆中的活動名稱，就能連結到相關影片或圖片唷！

https://drive.google.com/file/d/1uiDmzZpk4hc6XUBEiYMtTpAbq2xTheiN/view
https://youtu.be/lkMQG-Oz_zM
https://youtu.be/BoAXyUNsR0Q
https://youtu.be/LLaT5lj6vp0
https://youtu.be/zDsFdEphFAA
https://youtu.be/Ehb9N5qS-Ew
https://youtu.be/qPrPRAvRSls
https://youtu.be/XTqHe9OykgE
https://youtu.be/TJq1Sigpn_c
https://youtu.be/lnFAagF33oE
https://youtu.be/2gTxzQWM-8A
https://youtu.be/yHrKeOq0ad0
https://youtu.be/Ln5NLroX2Iw
https://youtu.be/9_Qy19s0FsI
https://youtu.be/DQ81XQx0fNQ
https://drive.google.com/file/d/1DHlQFLacMsoOn7APa1ZY6hTndE8uNsde/view
https://youtu.be/_XPIweGVcDA
https://youtu.be/xdj0z5MYQmY
https://youtu.be/A_aWUyLpy8E
https://youtu.be/A_aWUyLpy8E
https://youtu.be/zDS0mUvz15o
https://youtu.be/q9PACGnzMAY
https://youtu.be/q9PACGnzMAY
https://youtu.be/zDxlCK7pt-U
https://youtu.be/55XNfJsZk5Q
https://youtu.be/mITw37Fqmz4
https://youtu.be/CqV-MBUUQRM
https://youtu.be/C4mLiDPAoi8
https://youtu.be/S4pWSflc3Vg
https://youtu.be/Ej66x7bX_XY
https://youtu.be/6X4vbZ99wnY
https://youtu.be/6X4vbZ99wnY
https://youtu.be/pzKPuaiItCg
https://youtu.be/Euc-TT9Ow2U
https://youtu.be/zDsFdEphFAA
https://youtu.be/BoAXyUNsR0Q

