
鎮靜安眠藥 
7A病房關心您 



簡介 

 作用: 
  鎮靜、抗焦慮、 

    肌肉鬆弛、精神 

    分裂、躁鬱症 
 

 

 副作用: 

      嗜睡、疲倦、 

      頭暈、幻覺、 

      視力模糊、記 

      憶力減退 



Ativan 安定文錠 



ESZO 艾斯樂錠 



Lendomin 戀多眠 



Seroquel 思樂康 



Zolon  樂比克膜衣錠 



護理指導 

服用鎮靜安眠藥後須立即臥床休息，
等待藥效發揮，避免從事開車或有危
險性的機械操作。 

可能出現頭暈不適、四肢無力情形，
須注意步態不穩，盡量臥床休息，家
屬陪伴，避免跌倒；若不適症狀持續，
可與醫護人員討論用藥。 

避免飲用酒精類飲品、咖啡、茶及可
樂等刺激性飲料，以避免影響藥物代
謝，增加副作用發生之危險性。 
 

 



用藥安心諮詢專線 

如用藥問題，可撥打陽明院
區藥劑科諮詢專線 

2535-3456轉(日)6123(夜)6175 

 


