
降血壓藥 
7A病房關心您 



簡介 

 作用: 
  降血壓、利尿 

 
 

 

 副作用: 

       鉀離子過高、  

       血壓過低，要 

       注意心跳過慢、 

       心悸、臉部潮 

       紅、頭痛、腸 

       胃不適 

 



Diovan 得安穩錠 



Norvasc 脈優 



Doxaben 可迅 



Exforge 易安穩膜衣錠 



Sevikar  舒脈康膜衣錠 



護理指導 

 每日應定時測量血壓並記錄，於返診時提供
醫師參考。 

 當身體要變化姿勢時，一定要緩慢的移動。 

 當服用藥物後的30分鐘到1小時內，避免活
動，預防跌倒。 

 服用完藥物後的二小時內，儘量避免開車或
操作機器，以防低血壓發作引起意外。 



 高血壓必須長期治療，才能避免心血管併發
症的發生，應每天定時服用，不可因血壓下
降而擅自停藥，如此可能引起血壓反彈上升，
使病情惡化。  

 長期服用降血壓藥者，由於飲酒會增加藥物
的血管擴張作用，引起姿勢性低血壓，所以
避免飲酒。 

 忘記服藥時可立即補服，若已接近下次服藥
時間則不補服，仍按原時間服藥，不可服用
雙倍劑量。 

 

 



用藥安心諮詢專線 

如用藥問題，可撥打陽明院
區藥劑科諮詢專線 

2535-3456轉(日)6123(夜)6175 

 


