2011健康臺北•大地山林漫遊趣
登高遠眺千敲萬鑿打石場
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活動計劃書
一、前言：

很少大城市像臺北一樣，在短短二、三十分鐘的車程距離，就能到達附近的郊山，這些位於臺北邊緣的郊山，不僅構成了臺北的綠帶，藉由社區自然步道與郊山步道，使都市的綠帶連結成綠網，與市民生活緊密結合。臺北市產業發展局近年來致力建構親山走廊道，透過便捷的大眾運輸系統，使步道更加親近可及。面對全球氣候的變遷，「健康臺北•大地山林漫遊趣」活動目的在推廣以下的觀念：

‧生態城市：臺北的自然生態特色、生態廊道、生態跳島

‧無痕山林：事前充分準備與規畫、在可承受地點行走宿  

營、適當的垃圾處理等七大原則。

‧綠色生活：大眾運輸、健行、減少污染與消費。

同時，藉由導覽人員的解說，認識一條步道的人文歷史與自然生態的價值，使人們重新思考對待自然的態度。
二、、活動內容：讓民眾認識金面山親山步道郊山環境及宣傳無痕山林之觀念，藉由本活動宣導臺北郊山環境保護及生態保育之觀念。
四、活動日期：9/10(週六)
五、活動對象：一般民眾、親子、學校、機關團體(個人、家庭、團體均可)
六、活動人數：每場次280~300人，需事先報名。
七、活動流程：
(一)活動路線：
西湖捷運站1號出口→環山路一段136巷→金面山步道入口處→
迎賓樹→白桕坪→採石場遺跡→賞心亭→悅目亭→石英砂岩奇峰
→論劍亭→賞蝶稜道→剪刀石山→蕨類世界→回步道入口
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(二)活動方式：導覽解說，每隊15~20人，由一名解說員帶
領導覽解說，約需15~20名解說員。

(三)沿途導覽解說，全程參與者方可兌換紀念品。
登高遠眺千敲萬鑿打石場活動流程表
	時   間
	活動內容
	備   註

	08：30-09：00
	報到、活動開始
	西湖捷運站1號出口集合、分組

	09：00-11：40
	金面山親山步道導覽
	全程參與的遊客可憑學習單領取紀念品乙份。

	11：40-12：00
	活動結束
	領取紀念品


八、活動紀念品：

贈與時鐘便條夾乙份，如下圖:
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九、活動地點：金面山親山步道

地理位置：五指山系西南稜
行政區域：內湖區
路徑長度：登山步道約2.3公里，全線約3公里
海拔高度：258公尺

步行時間：約需1小時40分鐘
旅遊特色：

1.自然生態精彩可期 

2.登高遠望景致盡收眼底
3.賞景
4.體能訓練
5.享受芬多精 

6.交通資訊：
◎ 捷運：搭文湖線至「西湖」站。
◎ 公車：214、247、256、267、247、267於「西湖捷運站」下車。
十、景點說明：

1. 迎賓樹與金面山小溪
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登山入口處剛好有一棵樟樹，好似張開雙臂歡迎大家來造訪金面山。旁邊可見金面山小溪,潺潺流水從金色大岩壁流瀉,大雨過後溪水飛濺的景觀相當壯麗。此溪源自森林,最後匯入基隆河,早期曾經灌溉過北勢湖(今西湖)一帶,也提供了許多生物的棲息空間,此空間也是過去農業時期較少受破壞,生物最多樣化的地方。但近年來山坡地不斷開發,不但使得森林減少,小山溝生態也深受影響,值得大家省思 
2. 芒萁、相思與火
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森林與火常有著緊密的關係，而火災總是發生在乾旱的草生地或向陽坡地的森林，不會在潮濕的溪谷地；金面山的南向坡就是典型的巨岩裸露的乾生環境，此棲地生態的代表植物是芒萁與相思樹，這是植物競爭社會裡的生命經歷，在這一片空間裡據為優勢者，通常對土地與天候的適應性較強，也更清楚如何營造出有利於生存與繁衍的機制，植物就是透過這樣與土地對話且緊密相處。

芒萁利火燒、相思好當柴，所以只要一點點火苗就容易釀成森林火災；而金面山就因一場火災才與台北的歷史重新相遇，火災將覆蓋在岩石上的芒萁燒光而露出打石的痕跡，從而發掘出原來這裡曾經是個打石場，且是用來砌築古台北城牆；此段歷史因火災而還原，植物也因此又開始爭逐演替。

3.白桕坪
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    走了一段陡坡，剛好有個寬廣的平台可休息，除了可遠眺內湖街景及大台北盆地，還可欣賞金面山幾種代表性植物，如白桕、大頭茶、刺葉桂櫻等，都是台灣土生土長的植物。山桕樹形不俗，一年四季展現不同風貌，冬天紅葉之美不輸給烏桕，夏天可在樹幹上發現長吻白蠟蟬棲息，吸取其樹液；而大頭茶及刺葉桂櫻的花是秋冬時期的重頭戲，為此步道增添不少風情。
4.清代打石場遺蹟
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    金面山也是清代築台北城城牆石材的主要開採地，1996年，一場不慎因烤肉而引起的火燒山，讓埋藏於荒煙漫草中數十年的打石場遺跡，重現天日。由於有特殊的歷史意義，也被定為市定古蹟。1879年台北城建城時，台北府城牆大部分的石材取材自北勢湖(今西湖地區)山區的石英砂岩。當年採石範圍從金面山向東至小金面山，現場保留完整的運石斜坡道、鑿孔痕跡和切割整齊、散落的石塊。再往上走，刻有「松友坪」字跡的山壁上也保有非常完整的鑿孔痕跡。運石路線從內湖路一段91巷到北勢湖舊渡船頭下運輸船，順著基隆河經大直、劍潭、大龍峒番仔溝至淡水河，再沿淡水河逆流而上，到達北門附近的「河溝頭」上岸。

5.石堡瞭望台
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     由石塊堆成的堡壘狀觀景台，和打石場同是眺望台北盆地不錯的景點，由半山腰往山腳下眺望，基隆河、松山機場、美麗華摩天輪、101高樓都映入眼簾，視野展望良好。
6.賞心亭
7. 刻苦耐勞一族
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    金面山因為氣候乾燥,植物必須是耐乾旱的,尤其生長在稜線的植物既受強風直接吹襲,又加上地質多為膠結良好的石英砂岩,土壤化育不易,保水力差,地質貧瘠與乾燥,生長在此的植物如小葉赤楠、紅楠、小花鼠刺、青剛櫟、茜草樹、大頭茶、車桑子、桃金孃、繖花藤等為適應環境大多顯得植株低矮,葉片厚實亮麗,透露出稜線植物特殊的適應機制與堅強的生命力。
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8.悅目亭
  市政府剛整建好的涼亭，非常舒適宜人，可遠眺大台北幾個山系的景觀，了解臺北盆地的前世今生，更是欣賞大冠鷲飛翔英姿的好地方。
9. 石英砂岩的崢嶸奇峰§青剛櫟
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    金面山位於內湖區的西北側,是貼著環山路的連綿山嶺,屬於五指山系支脈。
整個山系屬單面山,呈現東南面平緩而西北面陡峭的山勢,稜線主步道高低起伏
變化大是一大特色。由於山頂裸露的石英砂岩在陽光的照射下,會閃閃發亮,
故名為金面山。也可從金龍產業道路方向仰望山頂巨石,猶如一把剪刀插向
天際,故又稱為剪刀石山。
環山路入口的登山步道,沿路都是利用本地的石英砂岩做成的石階步道。過了採石場,石階上巨岩纍纍，突兀崢嶸，聳立於步道兩旁，或橫陳稜線上,極為壯觀。
而沙地上常可看到一個個漏斗形的凹坑,是俗稱沙豬的蟻獅為獵食螞蟻所做的陷阱, 易讓獵物陷落而掙脫不開。
 在大巨石的兩旁可見為數眾多的青剛櫟，每當秋冬時節都可見樹上果實累累，其造型可愛、顆顆飽滿橢圓的堅果,是森林中松鼠與鳥類的最愛。嫩芽也是紫小灰蝶的食草，可觀察紫小灰蝶與螞蟻的共生關係。過去玩具不多的年代裡，有些孩子會拿來當作陀螺玩，這也是它另一種特殊的用途。

10.論劍亭
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11.賞蝶稜道及風剪現象
    在峰頂稜線上，只要天氣好，都可見多種蝴蝶到處飛舞，如流星蛺蝶、雌紅紫蛺蝶、紫單帶蛺蝶、大琉璃紋鳳蝶、紫小灰蝶---等，是欣賞蝴蝶最佳之處。
另外在金面山的峰頂，不論何種樹冠，總斜順著一個方向，且如修剪過般的切齊；樹木的高度也顯得低矮緊密，原來是東北季風把森林變小了，而它也是個守時的園丁，在固定時候勤於修剪；所以若在山崚的東北方看到樹冠像用尺畫般的斜升且總是朝著西南向，沒錯！那就是風剪出的傑作。
12.剪刀石
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    遊金面山除了欣賞特殊景觀外,還可享有一流的展望視野,海拔雖僅258公尺,但在山頂巨岩登高望遠,大台北盆地風光盡收眼底, 一面可俯瞰山腳下蜿蜒的基隆河及大湖、碧湖,另一面俱是蒼翠山丘綿延,感受內湖所謂的「一河二湖山多多」。
基隆河位於內湖南緣,昔日堪稱「內湖人生長的臍帶」,除了生活飲水、農田灌溉和水陸運輸外,沿河居民更依她為生;如今基隆河截彎取直後,新生地內已大興土木, 形成新興的內湖科技園區。
13.蕨類世界
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    步道另一側較潮濕，植物景觀呈現完全不同風貌，蕨類也較多樣化，是觀察蕨類的好地方。代表性蕨類如鬼梭欏、烏毛蕨、雙扇蕨、過山龍、圓葉鱗始蕨---等，尤其烏毛蕨數量最多，可欣賞其嫩紅的捲旋狀幼葉。雙扇蕨出現在地球上的歷史比恐龍還要悠久, 如小雨傘般的幼葉，極為可愛。台灣的蕨類約六百餘種，其中特有種約60種，不僅資源豐富，單位面積的蕨類總數更是世界之冠。藉由解說活動，讓民眾體會蕨類之美，了解蕨類趣味性與豐富性，進而更愛護這一片蕨類世界。
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十一、解說內容概要：
1.以「步道上的生物多樣性」為題。
2.藉由導覽老師解說，並設計學習單，讓參與民 眾能在很短的時間內了解臺北親山步道所在的位置以及自然生態特色。
十二、活動學習單：為使民眾更深入了解導覽之內容，特設計活

動學習單，加強宣導活動目的。圖樣如下。
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